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Сюжетно-игровая НОД
«Зимний сон»
(совместно  с родителями и детьми младшего возраста)

                                                                                       Подготовила:

                                                                                       Инструктор физической

                                                                                       культуры Л.А.Кирилова


г.Ноябрьск

                                                           2014год

Задачи:
1.Формировать двигательные умения и навыки в детско-родительской паре.

2. Содействовать родителям и детям ощутить радость, удовольствие от совместной двигательно-игровой деятельности.
3.Совершенствовать эмоциональную сферу, навыки выразительности при выполнении упражнений, игр.

Оборудование, пособия:

«Цветы» с резинкой на руку, «солнышко», коврики гимнастические, корзинки по количеству родителей, маски пчелок по количеству детей, по три грибочка на детско-

родительскую пару, два больших мешка, 10-15 воздушных шара.
1.Подготовительная часть.

Инструктор с детьми заходит в спортивный зал, здороваются.
Родители находятся в другой стороне зала и стоят спиной.
- Ребята, посмотрите, кто же там стоит? (ответы)
- А теперь бегите к своей маме.
 Мамы поворачиваются к подбежавшим детям, обнимают каждый своего ребенка, улыбаются друг другу.

Дружно за руки возьмитесь,
Друг за другом становитесь.

Ходьба на носках , руки вверх             (каждый родитель, встав чуть позади ребенка,

                                                                    берет его за поднятые вверх руки, тянет их

                                                                    слегка вверх, поднимает ребенка на носки, и так

                                                                    продолжает ходьбу)                           
Ходьба на пятках                                   ( родитель идет чуть сзади ребенка, разводит ему 

                                                                      локти)   
С высоким подниманием колен ,         (родитель и ребенок выполняют самостоятельно
руки на поясе                                               двигаясь рядом друг с другом )                     
Упражнение по сигналу                        (сед , руки «домиком» над головой, обычная ходьба)
Бег обычный в паре, с подскоками держась за руки. Ходьба.
Упражнение на дыхание «Дудочка»

Воздух мы сейчас вздохнем ,                        (1-вдох, руки через стороны, поднести к губам
 В дудку мы дудеть начнем.                          сложить пальцы в форме дудочки
                                                                          2- выдох с произношением «дуу-у-у-у» 4 раза)

Инструктор предлагает родителям постелить коврики, дети помогают взрослым, садятся.

Общеразвивающие упражнения

«В ногу с мамой, в ногу с папой»
1. Упражнение «Наклоны» (4-5 раз)

И.П.- Сидя на полу, ноги в стороны, ребенок - спиной к взрослому.

Одновременно взрослый и ребенок поднимают руки вверх, наклоняются к левой (правой) ноге и возвращаются в И.П.

2. Упражнение « У нас дружные ножки» (4-5 раз)

И.П.- Сидя на полу, ноги в стороны, ребенок - спиной к взрослому, упор на руки. Одновременно ребенок и взрослый поднимают левую (правую) ногу вверх.
3.Упражнение «Мостик»(4-5 раз)

Взрослый наклоняется, касаясь руками пола, а ребенок проползает на четвереньках под «мостиком», затем взрослый ложиться на живот, а ребенок перешагивает.
4.Упражнение «Мы веселимся»(4-5 раз)
И.П.- взрослый сидит на полу, ноги вместе, ребенок стоит, ноги врозь, взявшись за руки взрослого. Родитель разводит ноги, ребенок выполняет прыжок на месте – ноги вместе, взрослый соединяет ноги, ребенок выполняет прыжок на месте – ноги врозь.
Ребенок с мамой убирают коврики.
2.Основная часть.
Звучит музыка леса, инструктор предлагает закрыть глаза и представить, что всем снится один и тот же сон. Мы находимся на лесной опушке в летний, теплый денек. Светит ярко солнышко, летают пчелки, прыгают кузнечики, щебечут птички. Нам хорошо и тепло. Пауза. (В это время инструктор раскладывает «цветы», «открывает солнышко»).

  Все открывают глаза.
 - Мы с вами очутились на лесной опушке, давайте вместе попросим солнышко, посвятить нам.

Солнышко – ведрышко, посвяти немножко,
Выйдут детки погулять, выйдут детки поиграть.

-Ребята, хотите поиграть вместе с мамой?

Подвижная игра «Пчелки и цветы»

Мама одевает на руки «цветы» и встает в зале в любом месте (в процессе игры она может менять его), ребенок одевает маску «пчелки». Звучит музыка, «пчелки летают» произвольно по залу, имитируют полет. Музыка останавливается, ребенок бежит к своей «маме-цветку». Играющие стараются не наталкиваться друг на друга, игра повторяется 2-3 раза.
Подвижная игра «Собери грибы»
Дети с корзинками стоят напротив «грибов», которые расставлены по прямой линии, на расстоянии 1м. Мамы стоят рядом. По сигналу, взрослый добегает до первого «гриба», «срывает», возвращает и кладет в корзину. Бежит за вторым, и т.д. Когда все грибы собраны, мама с ребенком меняется местами. Дети выполняют тоже задание. Игра повторяется еще раз.
В зале стоят два мешка (воздушные шары)

Из мешков неожиданно раздается звук (аудиозапись). Инструктор подходит к ним и предлагает развязать и посмотреть, что там внутри.

Что за чудо - шар воздушный

Поскорее их ловите и в руках своих держите.

Инструктор предлагает поиграть с воздушными шарами вместе с мамой (подбрасывание, ловля, бег)2-3 минуты.

По окончании игры мамы держат мешки, дети складывают шары.
3. Заключительная часть.
Все играющие стоят, выполняют движения согласно тексту.

Потягуши , потянитесь, поскорее улыбнитесь!

Растите умненькие и разумненькие.

-Какое настроение у ребят? У взрослых?

-Понравилось ли вам играть?

-Что понравилось больше всего?  (ответы)

А сейчас пора возвращаться. Закрываем глаза. Пауза. Открываем. Вот мы и в детском саду, мы так весело играли с вами, а теперь пора возвращаться. До свидание ребята и уважаемые родители.
