Программа элективного курса  по биологии

для 9 класса

 «Живи здоровым»
Автор 

учитель географии и биологии

первой категории

 Белова Т.В
Содержание 

           Пояснительная записка                                                                  3 стр                                                                   

Учебно-тематический план                                                            5 стр                                                       

Содержание курса                                                                           6 стр                                                                                                                                 

Источники информации                                                                  9 стр

Календарно-тематическое планирование                                      10 стр                               

Пояснительная записка
       Проблема снижения уровня здоровья населения страны стоит сегодня чрезвычайно остро. Особую тревогу вызывает ухудшение здоровья подрастающего поколения.

       Как известно, здоровье человека определяется комплексом факторов: наследственностью, качеством окружающей среды, качеством жизни (степенью удовлетворения потребностей), образом жизни человека. При этом, по мнению ученых, доля влияния образа жизни человека на здоровье оценивается в 50%.

       Результаты изучения медициной показали, что сама по себе медицина решить проблему сохранения и укрепления здоровья современного человека не в состоянии. Ей необходима помощь педагогики, так как все основные «факторы риска» заболеваний имеют поведенческую основу. Поведение же всегда связано с мотивацией, которая вырабатывается именно воспитанием, в данном случае речь должна идти о воспитании соответствующих мотивов здоровья. образом жизни человека – характером питания, подвижностью, режимом труда и отдыха, отношением к алкоголю, никотину.  Последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе состояние их здоровья ухудшается. По данным за последние три года в школе увеличилось количество курящих школьников на 11%, с хроническими заболеваниями: гастрит на 4%, с заболеваниями органов зрения 7%, эндокринными заболеваниями 3%, заболеваниями сердечно-сосудистой системы 4%. Зачастую в первый класс поступают ребята уже имея различного вида заболевания. Поэтому проблема сохранения здоровья является очень важной.

       Цель: создание условий для содержательного и информационного обеспечения агитационной и пропагандисткой работы по приобщению обучающихся к здоровому образу жизни для сбережения их здоровья.
        Задачи: 
            Образовательные:

          - формирование знаний о влиянии вредных привычек на здоровье 

   человека;

       - научить применять полученные знания в жизни и практике;

             Развивающие:
- развитие умений отстаивать свою точку зрения, видеть главное в рассуждениях одноклассников и учителя;

           - развитие умений анализа и самоанализа, оценки и самооценки.
  Воспитательные:
 - воспитание уважения к себе, чувства собственного достоинства, уверенности, что здоровый образ жизни делает человека свободным и независимым, дает ему  силы делать осознанный выбор во всем;

  - воспитание культуры ведения дискуссии при групповой работе, при беседах и других формах работ.

    По структуре программа элективного курса носит модульный характер. Программа  рассчитана на учащихся 9 класса; занятия проводятся 1 час в неделю, всего предполагается 34 часа.
   Методы и формы  работы:  лекции, беседы, диспуты, конференции, круглые столы, встречи, практические работы.
    Предполагаемые результаты.
В результате проводимых занятий у учащихся будут сформированы убеждения в необходимости здорового образа жизни; будут вооружены знаниями: о разрушителях здоровья, правилах рационального питания, здоровой пище, закаливании; приобретут умения оказания первой помощи, а также стимул физического самосовершенствования.

  Контроль и оценка знаний  учащихся:
Осуществляется по отчётам практических работ, по качеству выступлений на 

семинарских занятиях, результатам тестирования, ответам на вопросы во время бесед. Завершается курс проведением научно-практической конференции, где ребята будут защищать свои работы: проекты, рефераты, исследовательские работы, тематические видеопрезентации.
Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Форма проведения занятий

	1
	Введение. Пути формирование здорового образа жизни подростка
	1
	Лекция с элементами беседы

	2
	Вредные привычки.

Профилактика алкоголизма, табакокурения, токсикомании.
	7
	Лекции, выступления учащихся, практические работы, просмотр видеофильма, конференция.

	3
	Физическая активность-основа формирования здорового образа жизни.
	2
	Беседа, практические работы.

	4
	Простудные заболевания
	2
	Беседа, выступления учащихся, круглый стол с участием мед работника.

	5
	Закаливание- эффективное средство укрепления здоровья.
	2
	Беседа, выступления учащихся.

	6
	Рациональное питание- один из важнейших аспектов здорового образа жизни.
	9
	Лекция с элементами беседы, выступления учащихся,

практическая работа.

	7
	Отравления.
	5
	Лекция с элементами беседы, выступления учащихся, беседа.

	8
	Профилактика травматизма.
	3
	Беседа, практическая работа.

	9
	Итоговые занятия.
	3
	Научно- практическая конференция. Защита работ.

	
	Итого
	34
	


Содержание курса
1.Введение.
Здоровье как одна из главных ценностей человека и пути его формирования. Режим дня подростка.
2.Вредные привычки. Профилактика алкоголизма, табакокурения, токсикомании.
Алкоголизм и организм, Кратковременные последствия действия алкоголя. Последствия длительного воздействия алкоголя. 4 стадии алкоголизма. Детский алкоголизм. Пивной алкоголизм у подростков – чем он опасен.

Практическая работа»Нарушение свойств белков при воздействии на них алкоголя». Просмотр видеофильма.

Курение и организм. Содержание ядовитых веществ в табачном дыме. Влияние компонентов табачного дыма на организм. Влияние курения на кровообращение, на органы и ткани. Состояние центральной нервной системы при курении. Снижение двигательной активности.

Практическая работа «Обнаружение в табачном дыме кислот и никотина».

Понятие о токсикомании. Токсические вещества, их влияние на организм подростка. Причины и последствия детской токсикомании.
       3.Физическая активность-основа формирования здорового образа жизни.
Гиподинамия и изменения в организме человека. Бег – реальный путь к здоровью. Физиологическое воздействие бега на системы организма.

Практическая работа «Определение идеальной массы тела», практическая работа «Разучивание упражнений для выработки правильной осанки, выносливости, гибкости суставов».
        4.Простудные заболевания.
Понятие о простудных заболеваниях, отрицательное воздействие на организм бактериальных и вирусных инфекций. ОРВИ, грипп, ангина, герпес, бронхит и др. Как избавить себя от простуды, профилактика простудных заболеваний.

Исследовательская работа « Заболевание школьников простудными заболеваниями в МОУ СОШ села Тиинск».
         5.Закаливание – эффективное средство укрепления здоровья.
Что такое закаливание? Средства закаливания организма: водные процедуры, воздушные и солнечные ванны. Как стать «моржом».Парная и сауна. Почему полезно ходить босиком.
        6.Рациональное питание - один из важнейших аспектов здорового образа жизни.
Соотношение питательных веществ в пищевом рационе и их влияние на

 развитие организма. Белки, жиры, углеводы. Нарушение обмена веществ, как

следствие связанные с ним заболевания. Сахарный диабет, ожирение, атеросклероз.

Витамины – жизненно важные компоненты рационального питания. Витаминотерапия. Авитаминоз. Природные источники витаминов.

Пищевые добавки. Индекс «Е»  - друг или злодей. Пищевые красители Е 100-199, консерванты Е 200-299, антиоксиданты Е 300-399, стабилизаторы Е 400-499, эмульгаторы Е 500-599 и антислёживатели Е более 900. Кетчупы, соусы, майонезы, чипсы, снеки, йогурты.

К чему приводит «Фастфуд» («Быстрая еда»).

Продукты длительного хранения. Консервирование продуктов. Природные консерванты.

Генетически модифицированные организмы. Употребление продуктов, содержащих ГМО. Почему так много споров вокруг этой темы.

Рацион питания подростка. Сбалансированность и умеренность. 

Практическая работа «Составление рациона питания подростка».
7.Отравления.
Отравления лекарственными препаратами, проблема накопления лекарств в организме. Опасность сенсибилизации лекарств в организме.

Результаты применения гербицидов, пестицидов и нитратов в сельском хозяйстве. Проблема токсификации:  преобразование гербицидов в мутагенные  соединения в растениях. Непригодность в пищу таких растений. 

Отравления грибами. Несъедобные и ядовитые грибы.

Первая помощь при различных видах отравлений.

          8.Профилактика травматизма.Виды травм: растяжение связок, вывихи суставов, переломы, ожоги, обморожение, кровотечения. Оказание первой 

медицинской помощи при различных видах травм.

Практическая работа «Отработка правильного поведения при разных видах травм. Наложение тугой повязки при растяжении связок. Наложение шины при переломах. Наложение давящей повязки при венозном кровотечении и жгута при артериальном кровотечении».
       9.Обобщение.
Научно-практическая конференция. Защита исследовательских работ, проектов, представление результатов своей деятельности: защита видеопрезентаций, роликов, рефератов, и.т.д.

Источники информации:
2. Бирюлина Е.В. Эколикбез по теме «Лекарства» // Химия в школе.- 2005.- №1.- с.25-28.

3. Макаров К.А. Химия и медицина. М.: Просвещение, 1981

4.Аканова С.Р. , Ищанова М. Л. «Профилактика употребления вредных веществ». Изд-во «Елорда» Астана 2001г., 73с. 1. Андреева Т., Красовский К. Что  ты должен знать о пиве, если собираешь его пить? – Казань: ЗАО. Новое знание, 2002.

5. Сьюзан Шапиро, Элизабет Лорант «Питание и ваше здоровье». Изд-во «Культурная инициатива». Сорос  Нижний Новгород 1994г., 97с.

6. Росляков Г.Е. “Враги нашего здоровья”. М.: Знание, 1992. – 98с. – (Нар. Унт – т. Факт. Здоровья. № 7). 

Календарно-тематическое планирование курса
	№ п/п
	Тема урока
	Основные понятия
	Методы и формы урока
	Оборудование
	Формы контроля
	Домашнее задание

	1
	Введение. Пути формирования здорового образа жизни. 

Режим дня.
	Здоровье и здоровый образ жизни. Режим дня.
	Лекция с элементами беседы.
	
	Ответы учеников.
	Составить схему распорядка дня школьника.

	2, 3
	Алкоголь и организм подростка.
	Детский и подростковый алкоголизм; стадии алкоголизма; чем опасен пивной алкоголизм.
	Лекция. Практическая работа «Нарушение свойств белков при воздействии на них алкоголя».
	Чашка Петри, стеклянная палочка, спирт 80-90%, куриный белок. 
	Оформление практической работы. Ответы учащихся.
	Опорный конспект; видеопрезентация; сообщения учащихся.

	4
	Детский алкоголизм.
	
	Просмотр видеофильма.
	Мультимедийная установка, компьютер.
	
	

	5,6,7
	Курение и организм.
	Компоненты табачного дыма: кислоты и смолы; действие табака на органы и ткани организма.
	Конференция «Что я знаю и чего не знаю». Практическая работа «Обнаружение в табачном дыме кислот и никотина»
	Пробирки. Сигареты и окурки, раствор соды, индикатор.
	Устные ответы, выступления
	Сообщения учащихся, буклеты.

	8
	Понятие о токсикомании. Детская токсикомания.
	Токсические вещества, токсикомания, отравления токсическими веществами, эйфория.
	Лекция с элементами беседы.
	Образцы токсических веществ.
	Тестирование по разделу.
	Видеопрезентация.

	9, 10
	Физическая активность- основа формирования здорового образа жизни.
	Гиподинамия, физическая активность.
	Беседа. Практическая работа «Определение идеальной массы тела», практическая работа «разучивание упражнений для выработки правильной осанки, выносливости, гибкости суставов».
	
	Устные ответы, результаты практической работы.
	Опорный конспект, подготовить сообщения.

	11
	Понятие о простудных заболеваниях.
	Простудные заболевания: бактериальные и вирусные инфекции; ОРВИ, грипп, ангина, герпес, бронхит. 
	Беседа, выступления.
	Плакаты.
	Устные ответы.
	Опорный конспект. Подготовить сообщения.

	12
	Профилактика простудных заболеваний.
	Конференция с участием медицинского работника.
	
	
	Тестирование.
	

	13
	Закаливание-эффективное средство укрепления здоровья.
	Закаливание, виды закаливания: обливание, растирание, «моржевание», воздушные ванны.
	Беседа, сообщения учащихся.
	
	Устные ответы учащихся. 
	Опорный конспект. 

	14
	Как стать «моржом». 

Почему полезно ходить босиком.
	Закаливание, «моржевание», акупунктура, активные точки.
	Лекция с элементами беседы.
	
	Устные ответы учащихся. 
	Опорный конспект. Подготовить сообщения.

	15
	Рациональное питание. Белки, жиры, углеводы.
	Рациональное сбалансированное питание; основные функции белков, жиров, углеводов; сахарный диабет, ожирение, атеросклероз.
	Беседа, выступления учащихся.
	
	
	Опорный конспект.

	16
	Витамины.
	Витаминотера-пия, авитаминоз.
	Лекция с элементами беседы, выступления учащихся.
	Образцы витаминов: таблетки, драже, масляные растворы, капсулы.
	
	Опорный конспект.

	17, 18
	Пищевые добавки.
	Пищевые красители, ароматизаторы, усилители вкуса, консерванты, антиоксиданты, стабилизаторы,  

эмульгаторы, антислёживатели, аллергены, концерогены.
	Лекция с элементами беседы. Диспут.
	Образцы продуктов, содержащие данные вещества.
	Устные ответы учащихся.
	Опорный конспект. Подсчитать количество продуктов, содержащих данные компоненты у себя дома (в %).

	19
	К чему приводит «фастфуд» («быстрая еда»).
	Заболевания, вызванные неправильным питанием: гастрит, язва, расстройства желудка.
	Лекция с элементами беседы.
	
	Устные ответы учащихся.
	Опорный конспект.

	20
	Продукты длительного хранения. Консервирование продуктов.
	Природные консерванты, домашнее консервирование.
	Лекция с элементами беседы.
	Образцы домашнего консервирования.
	Устные ответы учащихся.
	Подготовить сообщения.

	21
	Генетически модифицированные организмы.
	Генетика, генная инженерия, понятие о генетически модифицированных продуктах, мутагены.
	Лекция с элементами беседы. Выступления учащихся. Видеопрезен-тация.
	Компьютер, мультимедий-ная установка.
	Устные ответы учащихся.
	Опорный конспект.

	22,23
	Составление рациона питания подростка.
	Умеренность, сбалансированность, разнообразие, биологическая ценность, калорийность.
	Практическая работа «Составление рациона питания школьника».
	
	Тестирование по разделу.
	Подготовить сообщения.

	24
	Отравления лекарственными препаратами.
	Отравления лекарствен-

ными препаратами, сенсибилизация лекарств в организме.
	Лекция с элементами беседы.
	
	Устные ответы учащихся
	Опорный конспект. Подготовить сообщения.

	25.26
	Применение гербицидов, пестицидов, нитратов в сельском хозяйстве. Отравления, вызванные употреблением в пищу таких растений.
	Токсификация, мутагенные соединения.
	Лекция с элементами беседы. Выступления учащихся.
	Плакат.
	Устные ответы учащихся.
	Опорный конспект. Подготовить сообщения.

	27
	Отравления грибами: несъедобные и ядовитые грибы.
	Несъедобные и ядовитые грибы.
	Беседа, выступления учащихся.
	Плакат.
	Устные ответы учащихся.
	Опорный конспект.

	28
	Первая помощь при различных видах отравления.
	Отравления, первая помощь.
	Беседа.
	
	Тестирование. 
	

	29
	Профилактика травматизма, виды травм.
	Травматизм, причины травматизма; виды травм: растяжение связок, вывих, перелом, ожог, обморожение. кровотечение.
	Лекция с элементами беседы.
	Плакаты.
	Устные ответы учащихся.
	Опорный конспект.

	30.31
	Оказание первой помощи при различных видах травм.
	
	Практическая работа «Отработка правильного поведения при разных видах травм. Наложение тугой повязки при растяжении связок. Наложение шины при переломах. Наложение давящей повязки при венозном кровотечении и жгута при артериаль

ном».
	Бинт, эластичный бинт, шина, жгут.
	Тестирование.
	Подготовка к итоговым занятиям.

	32, 33, 34
	Итоговые занятия. Защита работ.
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