Приложение 4

Ежедневный план

закаливающих мероприятий в период летней оздоровительной кампании

	Мероприятия
	группа

	Гигиенические и закаливающие утренние процедуры
	Все группы

	Утренний прием на воздухе

	Все группы

	Утренняя гимнастика на воздухе

	Все группы

	Солнечные ванны 

	Продолжительность процедуры в начале 4 минуты, при этом ребенок меняет положение, подставляя солнцу спину, правый и левый бок, живот. Через каждые 2—3 ванны ко времени облучения прибавляется еще по минуте для каждой стороны тела. Постепенно длительность солнечной ванны можно довести до 25—30 минут. Через 2—3 минуты по окончании солнечной ванны ребенка надо облить водой с температурой 26—28° и устроить на полчаса отдыхать в тени

	Ходьба босиком

	июнь-июль-август: постоянное хождение дома босиком, ходьба босиком по траве, песку, неровной земле, гальке (младший возраст от 5-30минут, старший возраст от 5-90 минут)

	Гигиенические и закаливающие процедуры после дневной прогулки
	Все группы по режиму

	Обширное умывание прохладной водой

	Средний и старший возраст

	Мытье ног

	Все группы перед сном

	Игры в плескательном бассейне

	В солнечный день на участке все группы

	Сон без маек

	Все группы по режиму

	Дыхательная гимнастика

	В игровой форме с детьми всех групп 

	Точечный массаж
	Перед занятиями

	Полоскание рта и горла

	После каждого приема пищи


