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Пояснительная записка

Актуальность

   Проблема духовно-нравственного воспитания в условиях современного общества приобрела особое значение. Потеря моральных ориентиров, обесценивание таких понятий, как совесть, честь, долг, привели к негативным последствиям в обществе: социальное сиротство, усиление криминогенности и наркомании среди подростков, потеря позитивной мотивации к учению. 
      В Концепции  духовно- нравственного развития и воспитания гражданина России определён современный национальный воспитательный идеал. Это «высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации». [2, с.12] 

      Духовно - нравственное развитие и воспитание гражданина России является ключевым фактором развития страны, обеспечения духовного единства народа и объединяющих его моральных ценностей, политической и экономической стабильности. 

       Начальная школа – начальный этап становления человеческой личности. В этот период закладываются основы личностной культуры. 

       Программа «Учимся нравственности» построена на основе авторской программы «Азбука нравственности», авторы-составители Э.Козлов, В. Петрова, И. Хомякова, и направлена на  поддержку становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России и является модернизированной.
     Новизна программы «Учимся нравственности» заключается в том, что содержание, формы и методы работы учитывают социокультурное окружение и выявленный уровень сформированности нравственных ценностей контингента обучающихся МБОУ «СОШ № 55». 
      Педагогическая целесообразность программы «Учимся нравственности» позволяет развивать личностные качества учащихся, воспитывает их  нравственные чувства и этическое осознание, позволяет присваивать культурно-исторические традиции  своего народа и формирует ответственность за собственные слова и поступки.

      Цель программы «Учимся нравственности»: 

- создание условий для формирования личности гражданина России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками; 

- формирование у учащихся гражданской позиции, духовности, нравственности на основе общечеловеческих ценностей.

    Задачи программы «Учимся нравственности»:
- формировать высокий уровень правовой культуры;
- формировать духовно-нравственное, нравственно - этическое самосознание детей;

- раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми разного возраста на основе общечеловеческих ценностей.
        Программа внеурочной деятельности «Учимся нравственности» составлена в соответствии с направлениями и учебным планом основной общеобразовательной программы начального общего образования ОУ МБОУ «СОШ №55». 

      Одной из целей образования, поставленной МБОУ «СОШ № 55» является духовно-нравственное развитие обучающихся, воспитание у них нравственных ценностей, толерантности, правильных оценок событий, происходящих в окружающем мире. Это реализуется в процессе изучения учебных предметов «Литературное чтение», «Окружающий мир», а также программы внеурочной деятельности «Учимся нравственности».

        Занятия по программе «Учимся нравственности» будут  эмоциональными, включают в себя игровые элементы, исследовательскую и проектную деятельности. Материально–техническая база МБОУ «СОШ № 55» позволяет использовать на занятиях интернет ресурсы и материалы на электронных носителях. 
  Формы и режим занятий

 Занятия проводятся в форме игры, экскурсий, научных исследований, тренингов, праздников, театральных постановок, позволяющих школьникам приобретать опыт  нравственного общения. Местом проведения занятий  будут: городской музей, исторические и памятные места города, театр, библиотеки, актовый зал и компьютерный кабинет.

       Программа «Учимся нравственности» по духовно-нравственному   направлению  рассчитана на 4 года обучения, общий объём программы 134 часа  для детей 7 – 11 лет. Режим работы 1 час в неделю.

	Год обучения.
	Кол-во часов.
	 Теоретические.
	Практические.

	1 год обучения
	32 часа
	16 часов
	16 часов

	2 год обучения
	34 часа
	16 часов
	18 часов

	3 год обучения
	34 часа
	15 часов
	19 часов

	4 год обучения
	34 часа
	15 часов
	19 часов


Планируемые результаты  освоения обучающимися
программы «Учимся нравственности»

    Планируемые результаты являются одним из важнейших механизмов реализации Требований к результатам освоения основных образовательных программ федерального государственного стандарта. Планируемые результаты необходимы как ориентиры в ожидаемых учебных достижениях выпускников. [4, с.4].

 Основанием для «планируемых результатов» к уровню подготовки обучающихся выступает основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «СОШ № 55». Содержание программы внеурочной деятельности «Учимся нравственности»,  формы и методы работы позволят, на наш взгляд, достичь следующих результатов: 

Личностные

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, 
- гражданская идентичность, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и его историю;

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 

- эстетические потребности, ценности и чувства; 
Метапредметные результаты

Регулятивные универсальные учебные действия

- предвосхищать результат.

- адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.

-концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических препятствий;

- стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач.
Коммуникативные универсальные учебные действия

-ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения;

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- определять цели, функции участников, способы взаимодействия;

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

- формулировать собственное мнение и позицию;

- координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
Познавательные универсальные учебные действия:

- ставить и формулировать проблемы;

-  осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и исследовательского характера;

- установление причинно-следственных связей.
      Результатами  освоения программы «Учимся нравственности»
являются сформированные приемы и навыки  учебного сотрудничества: умение регулировать конфликты, умение понять точку зрения другого, содержательно оценить достоинства и недостатки действий и суждений одноклассников, умение скоординировать разные точки зрения и достигнуть общего результата.
В программе  «Учимся нравственности»» описаны  требования к обучающимся по годам обучения.

   К концу первого года обучения школьники должны знать:
1. Отличие понятий «этика» и «этикет».

2. Правила вежливости и красивых манер.

3. Заповеди и соответствующие притчи. 

Уметь:

1. Уважать себя, верить в свои силы и творческие возмож​ности, признавая это право и за другими.

2. Соблюдать этикет за столом, вести себя достойно в обще​ственных местах.

3. Придерживаться «золотого правила» в общении с други​ми.

4. Быть доброжелательными.

5. Соблюдать заповеди.

6. Сострадать животным, не обижать их.

7. Придерживаться режима дня, уметь организовать свой труд дома.

8. Быть опрятными, соблюдать порядок на своем рабочем месте, содержать в чистоте свои книги и тетради.

9. Не забывать дома школьные принадлежности, книги, тетради, необходимые для уроков по расписанию.
В результате прохождения программного материала  к концу 2 года обучения обучающиеся  будут знать:

1. Требования этикета к устному и письменному приглаше​нию и общению с гостями.

2. Заповеди и правила этикета.

3. О доброте и жестокости, уважительном отношении к старшим и высокомерии, отражённом в сказках («Пре​данный друг» О. Уайльда, «Мешок яблок» В. Сутеева, «Девочка, наступившая на хлеб» Г. X. Андерсена).

4. Афоризмы. 

Уметь:

1. Исполнять заповеди.

2. Соблюдать этикет в театре, кино, на выставке, в музее, на улице.

3. Выполнять общение.

4. Написать приглашение, встречать гостей, развлекать их, правильно вести себя в гостях, дарить и принимать по​дарки.

5. Исполнять ментальную зарядку как один из способов са​моконтроля в самовоспитании.
В результате прохождения программного материала  к концу 3 года обучения обучающиеся  будут знать:

1. Ранее изученные заповеди и афоризмы.

2. Каким должен быть воспитанный человек. 

3. Требования этикета к разговору, в том числе к разговору по телефону.

4. Краткое содержание прочитанных на уроках притч и сказок в подтверждении своих нравственных убежде​ний.

5. Пословицы о дружбе, верности данному слову, добро​те, благодарности.

6. Правила вежливого отказа, несогласия. Как обращать​ся к разным людям.

Уметь:

1. Соблюдать правила вежливости и красивых манер.

2. На практике применять методы самовоспитания и са​моконтроля.

3. Уметь разговаривать по телефону, соблюдая правила этикета.

4. Уважать чужое мнение, будучи несогласным с ним.

5. Проявлять тактичность и доброжелательность в обще​нии.

6. Быть сострадательными к чужому горю.

7. Не обижать животных и птиц.

8. Различать добро и зло, давать правильную оценку по​ступков литературных героев, уметь мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию.

9. Проявлять положительные моральные качества в дос​тойном поведении, поступках.
В результате прохождения программного материала  к концу 4 года обучения обучающиеся  будут знать:

1.  Правила этики и культуры речи.

2. Требования к манерам, чем отличается корректное по​ведение от галантного.

3. Об источниках наших нравственных знаний.

4. О совести как основе нравственности.

5. Заветы предков. «Поучение» В.Мономаха.

6. Стихотворения о родине (на выбор).

7.  Афоризмы.

8. О пользе терпения, выдержки, умения предвидеть по​следствие своих поступков.

Уметь:

1. Различать хорошие и плохие поступки.

2. Воплощать свои этические знания в повседневном по​ведении, в привычках.

3. Уважительно относиться к родителям, старшим, сверстникам и младшим.

4. Исполнять заповеди.

5. Давать правильную оценку по​ступков литературных героев и сверстников, уметь мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию.
Формы учёта знаний, умений

В процессе оценки достижения планируемых результатов будут использованы разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (тестовые материалы, проекты,  творческие работы, наблюдения).

Контролирующие материалы для оценки планируемых результатов освоения программы:  тесты, анкеты, опросные листы, диагностические материалы  и проверочные задания для каждого раздела (Приложение). 

Формы подведения итогов:
   выставки рисунков и плакатов, защита исследований, презентации проектных работ, праздники.

	Критерии
	Показатели
	Измерители

	Сформированность моральных норм и правил поведения
	Знает основные моральные нормы и правила поведения
	Диагностика нравственной воспитанности:

-диагностика нравственной самооценки;

- диагностика этики поведения;

- диагностика отношения к жизненным ценностям;

-диагностика нравственной мотивации.

Наблюдения педагогов и родителей.

	
	Соблюдает моральные нормы и правила поведения
	Методика изучения уровня воспитанности.

Наблюдения педагогов и родителей

	
	Ориентируется в нравственном содержании и смысле собственных поступков и поступков окружающих людей
	Анкета «Оцени поступок»

(дифференциация конвенциональных и моральных норм,

 по Э.Туриэлю в модификации Е.А.Кургановой и О.А.Карабановой, 2004).

наблюдения педагогов и родителей.


     В конце каждой четверти и по итогам года проводятся церемонии награждения учащихся, которые предусматривают вручение похвальных грамот, дипломов, призов по нескольким номинациям, что позволяет отметить достижения каждого без исключения учащегося в той или иной области и является важным стимулирующим (мотивационным) фактором. Номинации, по которым будет осуществляться награждение в конце года, объявляются учащимся задолго до его окончания. 
Учебно-тематический план

1 год обучения

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во

часов
(33 ч)
	Теоретических
(16 ч)
	Практических
(16 ч)

	I. 
	Правила поведения в школе
	6
	4
	2

	1.1.
	Правила поведения на уроке и на перемене. Сюжетно-ролевая игра «Я в школе». 
	1
	1
	0

	1.2.
	Правила поведения в общественных местах. 

Тест № 1. (Приложение, с.38 )
	1
	1
	0

	1.3.
	Правила поведения в гардеро​бе. Игра «Гардероб».
	1
	1
	0

	1.4.
	Правила поведения в столо​вой. Сюжетно-ролевая игра «Идём в кафе».
	1
	0
	1

	1.5.
	Правила поведения в библио​теке. Экскурсия в библиотеку.
	1
	0
	1

	1.6.
	Правила поведения в школь​ном дворе. Экскурсия на школьный двор.
	1
	1
	0

	II.
	О добром отношении к лю​дям
	10
	5
	5

	2.1.
	Что такое «добро и зло». 

Задание №1. (Приложение, с. 41).
	1
	1
	0

	2.2.
	Что такое «добро и зло». Научное исследование.
Задание №2. (Приложение, с. 42).
	1
	0
	1

	2.3.
	«Ежели вы вежливы».
	1
	1
	0

	2.4.
	«Ежели вы вежливы». Театральная постановка стихотворения С.Я.Маршака. 
	1
	0
	1

	2.5.
	Добрые и не добрые дела.
	1
	1
	0

	2.6.
	Добрые и не добрые дела. Игра «Твои поступки».
	1
	0
	1

	2.7.
	Ты и твои друзья.
	1
	1
	0

	2.8.
	Ты и твои друзья. Тренинг «Как помириться после ссоры». Праздник «Новый год у ворот».
	1
	0
	1

	2.9.
	Помни о других – ты не один на свете.
	1
	1
	0

	2.10.
	Помни о других – ты не один на свете. Командная игра «Один за всех и все за одного».
	1
	0
	1

	III.
	Как стать трудолюбивым
	7
	4
	3

	3.1.
	«Ученье-Свет, а неученье - тьма».
	1
	1
	0

	3.2.
	«Как быть прилежным и ста​рательным».
	1
	1
	0

	3.3.
	«Как быть прилежным и ста​рательным». Сюжетно-ролевая игра «Подготовка своего рабочего места».
	1
	0
	1

	3.4.
	Наш труд в классе.
	1
	1
	0

	3.5.
	Наш труд в классе. Операция «Чистюльки».
	1
	0
	1

	3.6.
	Мой труд каждый день дома.
	1
	1
	0

	3.7.
	Мой труд каждый день дома. Сюжетно-ролевая игра «Мой день».
	1
	0
	1

	IV.
	Правила опрятности  и  ак​куратности
	5
	2
	3

	4.1.
	Культура внешнего вида.
	1
	1
	0

	4.2.
	Культура внешнего вида. Сюжетно-ролевая игра «Дресс-код».
	1
	0
	1

	4.3.
	Каждой вещи своё место.
	1
	1
	0

	4.4.
	Каждой вещи своё место. Учебная игра «Собери портфель».
	1
	0
	1

	4.5.
	Умейте ценить своё и чужое время. Театрализованная постановка сказки  Шварца Е. «Сказка о потерянном времени».
	1
	0
	1

	V.
	Правила поведения  на  ули​це  и  дома
	2
	1
	1

	5.1.
	Как вести себя на улице и до​ма.
	1
	1
	0

	5.2.
	Как вести себя на улице и до​ма. Экскурсия на Бульвар героев
	1
	0
	1

	VI.
	Школьный этикет
	2
	0
	2

	6.1.
	Как приветствовать людей и знакомиться с ними. Задание №3. (Приложение, с. 43). Тренинг «Давай познакомимся». 
	1
	0
	1

	6.2.
	Чему нас научили уроки нравственности? Праздник «Подведение итогов за год».
	1
	0
	1

	
	Всего:
	32
	16
	16


Учебно-тематический план

2 год обучения

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во

часов
(34 ч)
	Теоретических
(16 ч)
	Практических (18 ч)

	I.
	Культура общения
	9
	4
	5

	1.1.
	Этикет (повторение). Сюжетно-ролевые игры.
	1
	0
	1

	1.2.
	Устное и письменное пригла​шение на день рождения.
	1
	1
	0

	1.3.
	Устное и письменное пригла​шение на день рождения.  Конкурс на лучшее, оригинальное оформление приглашения на день рождения.
	1
	0
	1

	1.4.
	Встреча и развлечение гостей.
	1
	1
	0

	1.5.
	Встреча и развлечение гостей. 

Игры для празднования дня рождения.
	1
	0
	1

	1.6.
	Поведение в гостях.
	1
	1
	0

	1.7.
	Поведение в гостях.  Сюжетно-ролевая игра «В гостях у Маши».
	1
	0
	1

	1.8.
	Как дарить подарки.
	1
	1
	0

	1.9.
	Как дарить подарки. Конкурс на лучшее оформление подарков.
	1
	0
	1

	II.
	Общечеловеческие  нормы  нрав​ственности
	4
	2
	2

	2.1.
	Заповеди.
	1
	1
	0

	2.2.
	Заповеди. Конкурс на художественное оформление заповедей.
	1
	0
	1

	2.3.
	Дал слово держи.
	1
	1
	0

	2.4.
	Дал слово держи. Театрализованная постановка рассказа Л.Пантелеева «Честное слово».
	1
	0
	1

	III.
	Дружеские отношения
	11
	6
	5

	3.1.
	«Дружба каждому нужна. 
Дружба верностью сильна».
	1
	1
	0

	3.2.
	«Дружба каждому нужна. 
Дружба верностью сильна». 
Игра «Один за всех и все за одного».
	1
	0
	1

	3.3.
	Преданный друг. Чтение произведения О. Уайльда «Преданный друг».
	1
	1
	0

	3.4.
	О доброте и бессердечие.
	1
	1
	0

	3.5.
	О доброте и бессердечие. Театрализованная постановка сказки  В. Сутеева «Мешок яблок».
	1
	0
	1

	3.6.
	Об уважительном отношении к старшим.
	1
	0
	1

	3.7.
	О зависти и скромности.
	1
	1
	0

	3.8.
	О зависти и скромности.
	1
	0
	1

	3.9.
	О доброте и жестокосердии. Чтение сказки Г.Х.Андерсена «Девочка, наступившая на хлеб».
	1
	1
	0

	3.10.
	В мире мудрых мыслей.
	1
	1
	0

	3.11.
	Проект «В мире мудрых мыслей».
	1
	0
	1

	IV.
	Понять другого
	10
	4
	6

	4.1.
	Золотые правила.
	1
	1
	0

	4.2.
	Золотые правила. Тренинг «Правила этикета».
	1
	0
	1

	4.3.
	Учимся понимать настроение другого по внешним признакам.
	1
	1
	0

	4.4.
	Учимся понимать настроение другого по внешним признакам. Конкурс рисунков «Моё настроение».
	1
	0
	1

	4.5.
	О тактичном и бестактном по​ведении.
	1
	1
	0

	4.6.
	О тактичном и бестактном по​ведении. Разыгрывание сценок.
	1
	0
	1

	4.7.
	Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не нравится.
	1
	1
	0

	4.8.
	Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не нравится. Игра «Качества характера героев сказок».
	1
	0
	1

	4.9.
	В мире мудрых мыслей. Игра «Мудрый шар».
	1
	0
	1

	4.10.
	Обзор курса этики за год. 
Праздник «Подведение итогов за год».
	1
	0
	1

	
	Всего:
	34
	16
	18


Учебно-тематический план

3 год обучения

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во

Часов
 (34 ч)
	Теоретических (15 ч)
	Практических (19 ч)

	I.
	Культура общения
	9
	4
	5

	1.1.
	Этикет разговора. Элементы социально-психологического тренинга.
	1
	1
	0

	1.2.
	Обращение к разным лю​дям.
	1
	1
	0

	1.3.
	Обращение к разным лю​дям. Сюжетно-ролевая игра на улице «Скажите, пожалуйста, который час».
	1
	0
	1

	1.4.
	Вежливый отказ, несогла​сие. Тренинг «Вежливый отказ», «Я не согласен».
	1
	1
	0

	1.5.
	Этикетные ситуации.
	1
	1
	0

	1.6.
	Этикетные ситуации. Инсценировка этикетных ситуаций.
	1
	0
	1

	1.7.
	Афоризмы. Диспут по теме «Точность – вежливость королей».
	1
	0
	1

	1.8.
	Сюжетно-ролевая игра «Разговор по телефону».
	1
	0
	1

	1.9.
	Посещение театра. 
	1
	0
	1

	II.
	Самовоспитание
	7
	3
	4

	2.1.
	Что значит быть вежли​вым?
	1
	0
	1

	2.2
	Мои достоинства и недос​татки.
	1
	1
	0

	2.3.
	Мои достоинства и недос​татки. 
Игра «Преврати недостаток сказочного героя в достоинство».
	1
	0
	1

	2.4.
	Большое значение малень​ких радостей. Игра «Порадуемся вместе малому».
	1
	1
	0

	2.5.
	О хороших и дурных при​вычках.
	1
	1
	0

	2.6.
	О хороших и дурных при​вычках. Тренинг «Найди и исправь свои плохие привычки».
	1
	0
	1

	2.7.
	Афоризмы о самовоспитании.​ Конкурс на лучшее художественное оформление афоризма. 

	1
	0
	1

	III.
	Общечеловеческие нор​мы нравственности
	10
	5
	5

	3.1.
	Заповеди: как мы их ис​полняем.
	1
	1
	0

	3.2.
	О сострадании и жестоко​сердии.
	1
	1
	0

	3.3.
	О сострадании и жестоко​сердии. 
Просмотр мультфильма по сказке Г.К.Андерсена «Девочка со спичками».
	1
	0
	1

	3.4.
	Лгать нельзя, но если…?
	1
	1
	0

	3.5.
	Лгать нельзя, но если…? Инсценировка жизненных ситуаций.
	1
	0
	1

	3.6.
	Всегда ли богатство сча​стье?
	1
	1
	0

	3.7.
	Всегда ли богатство сча​стье? 
Отзыв «Не всегда богатство - счастье».
	1
	0
	1

	3.8.
	Спешите делать добро. Игра «Доброе дело».
	1
	1
	0

	3.9.
	Спешите делать добро.  Конкурс рисунков по теме «Дерево доброты».
	1
	0
	1

	3.10.
	Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. Инсценировка басни И.А.Крылова «Стрекоза и муравей».
	1
	0
	1

	IV.
	Как сердцу высказать себя. 

Другому как по​нять тебя?
	8
	3
	5

	4.1.
	«Как сердцу высказать себя?»  Тренинг «Расскажи о себе». 
	1
	0
	1

	4.2.
	В трудной ситуации, по​пытаемся разобраться.
	1
	1
	0

	4.3.
	В трудной ситуации, по​пытаемся разобраться.  Сюжетно-ролевая игра «Помоги ближнему».
	1
	0
	1

	4.4.
	«И нам сочувствие даётся, как нам даётся благодать».
	1
	1
	0

	4.5.
	«Думай хорошо – и мысли созревают в добрые поступки». Просмотр мультфильма  «Крошка Енот ».
	1
	0
	1

	4.6.
	Диалоги о хороших мане​рах, добре и зле. 

Игра «Будьте взаимовежливы».
	1
	0
	1

	4.7.
	Проект «Если добрый ты…»
	1
	1
	0

	4.8.
	Чему мы научились на уроках этики. 

Праздник  «Подведение итогов за год».
	1
	0
	1

	
	Всего:
	34
	15
	19


Учебно-тематический план

4 год обучения

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во

часов (34 ч)
	Теоретических (15 ч)
	Практических (19 ч)

	I.
	Культура общения
	9
	4
	5

	1.1.
	Традиции общения в русской семье. «Домострой». Инсценировка исторических ситуаций.
	1
	0
	1

	1.2.
	Культура общения в  современной семье.
	1
	1
	0

	1.3.
	Культура общения в  современной семье. Разыгрывание сценок «Вечер в кругу семьи», «Семейный обед», …
	1
	0
	1

	1.4.
	О терпимости к ближним.
	1
	1
	0

	1.5.
	О терпимости к ближним. Тренинг «Будем толерантны».
	1
	0
	1

	1.6.
	Культура спора. Тренинг  «Учусь спорить грамотно».
	1
	0
	1

	1.7.
	Этикетные ситуации. 
	1
	1
	0

	1.8.
	В мире мудрых мыслей. Сочиняем сказку.
	1
	1
	0

	1.9.
	Учебно-исследовательская работа «Традиции семьи вчера и сегодня».
	1
	0
	1

	II.
	Самовоспитание
	7
	3
	4

	2.1.
	«Познай самого себя».
	1
	1
	0

	2.2.
	Самовоспитание. Дискуссия на тему «Какие качества я хочу воспитать в себе».
	1
	0
	1

	2.3.
	Определение цели и составление плана самовоспитания на неделю. 
	1
	1
	0


	2.4.
	Как я работаю над собой.
Диагностика. Методика №1. (Приложение, с. 46) 
	1
	0
	1

	2.5.
	О терпении.
	1
	1
	0

	2.6.
	Конец каждого дела обдумай перед началом.
	1
	0
	1

	2.7.
	«Ты памятью свой разум озари. И день минувший весь пересмотри».
	1
	0
	1

	III.
	Общечеловеческие нормы нрав​ственности
	10
	5
	5

	3.1.
	Об источниках наших нравственных знаний.
	1
	1
	0

	3.2.
	Проект  «Совесть - основа нравственности».
	1
	1
	0

	3.3.
	«Чем ты сильнее, тем будь добрее».
	1
	0
	1

	3.4.
	«Досадно мне, что слово честь забы​то».
	1
	1
	0

	3.5.
	Заветы предков. В.Мономах «Поучение».
	1
	1
	0

	3.6.
	Россияне о любви к Родине.
	1
	0
	1

	3.7.
	Твоя малая родина.
Посещение краеведческого музея.
	1
	0
	1

	3.8.
	«Мой первый друг, мой друг бес​ценный».
	1
	0
	1

	3.9.
	Афоризмы о совести, о родине, о дружбе. Оформление стенгазеты.
Диагностика. Методика №2. (Приложение, с. 47)
	1
	1
	0

	3.10.
	«Приветливость – золотой ключик, открывающий сердца людей».
Диагностика. Методика №3. (Приложение, с. 48)
	1
	0
	1

	IV.
	Искусство и нравственность
	8
	3
	5

	4.1
	Нравственное содержание  древних мифов.
	1
	1
	0

	4.2.
	За что народ любил Илью Муромца и чтил своих былинных героев.
	1
	1
	0

	4.3.
	Положительные герои в былинах и сказках.
	1
	0
	1

	4.4.
	Отрицательные герои в литератур​ных произведениях.
	1
	0
	1

	4.5.
	«Зло, как и добро, имеет своих геро​ев». Выставка рисунков.
	1
	0
	1

	4.6.
	Искусство и нравственность.  Посещение кинотеатра.
	1
	1
	0

	4.7.
	«Вот человек. Что скажешь ты о нём?»
Диагностика. Методика №4. (Приложение, с. 49)
	1
	0
	1

	4.8.
	Обзор курса этикета.
Тест № 2. (Приложение, с.44)
	1
	0
	1

	
	Всего:
	34
	15
	19


Содержание программы «Учимся нравственности».
1 год обучения (32 часа)

	I. Правила поведения в школе (6ч)
Тема № 1.1.Правила поведения на уроке и на перемене. 
Теория.

Знакомство с основными правилами поведения на уроке и на перемене (на уроке нужно уметь слушать учителя и своих товарищей,  не  мешать другим на  перемене, необходимо здороваться с учителями и знакомыми школьниками.)

Инструктаж по правилам техники безопасности на уроке и перемене.
Сюжетно-ролевая игра «Я в школе» (разыграть сценки из школьной жизни ученика и соотнести  их с изученными правилами поведении).
Предупредить детей о том, что в конце года будут подводиться итоги и проходить награждения по номинациям «Лучший актёр», «Самый добрый», «Самый вежливый», «Самый опрятный», «Самый трудолюбивый»  и т. д.
Тема № 1.2.Правила поведения в общественных местах.
Теория.
Знакомство с правилами поведения в театре, в музее, в кинотеатре, в библиотеке (форма одежды должна соответствовать случаю, не опаздывать к началу мероприятия, входя в театр, музей, кинотеатр следует снимать верхнюю одежду, нельзя занимать чужие места, проходя на свое место идти между рядами лицом к сидящим, нельзя мешать окружающим, при входе и выходе из общественных мест не толкайся, пропускай вперед взрослых).
Тест № 1.[Приложение, c.27] 
Тема № 1.3.Правила поведения в гардеробе.
Теория.

Знакомство с основными правилами поведения при нахождении в гардеробе (находясь в гардеробе нужно быть вежливым с окружающими, не торопиться, не толкаться, не портить одежду свою и чужую, не лазить по чужим карманам)
Игра «Гардероб».
Тема № 1.4.Правила поведения в столовой.
Теория.

Знакомство с правилами поведения в столовой: мыть руки перед едой, перед входом в столовую снимать верхнюю одежду, во время еды не разговаривать, пользоваться салфеткой, уметь пользоваться столовыми приборами и т.д.

Практика.

Сюжетно-ролевая игра «Идём в кафе».
Тема № 1.5.Правила поведения в библиотеке.
Теория. 
Учить грамотному поведению в библиотеке: соблюдать тишину, аккуратно работать с печатными изданиями, бережно относиться к книгам и т.д.
Практика.
Экскурсия в библиотеку, отработка на практике изученных правила.
Тема № 1.6.Правила поведения в школьном дворе.

Теория.

Знакомство с правилами поведения в школьном дворе.  Дать представление об этикете поведения во дворе, формировать заботу о чистоте, порядке и красоте двора. Инструктаж по технике безопасности. 
Практика.

Экскурсия на школьный двор.
II.  О добром отношении к людям (10ч)
Тема № 2.1.Что такое «добро и зло» 
Теория.

Познакомить с понятиями «добро» и «зло», «терпение», «честность», «бережливость». Объяснить значения этих слов, подобрать синонимы.
Задание №1 [Приложение, с. 31]
Тема № 2.2.Что такое «добро и зло»
Практика.
Научное исследование.  Исследовать качества характера сказочных персонажей, проанализировать их  и разработать план  самовоспитания положительного  качества  характера.
 Например,  воспитание доброжелательности:
1. Быть вежливым.

2. Искренне улыбаться.

3. Научиться говорить собеседнику приятные слова.
4. Совершать добрые искренние поступки.

5. Проявлять заботу о пожилых  людях, о ближних, о животных и растениях.  

Составить список качеств, которые необходимо воспитывать в людях.
Задание №2 [Приложение, с. 32]
 Тема № 2.3.«Ежели вы вежливы».

Теория.

Познакомить с понятием «вежливость». Дать учащимся представление о вежливом общении, формировать привычку употреблять слова вежливости и проявлять любезность в общении с одноклассниками, уметь выходить из конфликтной ситуации, забота о пожилых людях, инвалидах, помощь родителям по дому, защита слабых.
Тема № 2.4.«Ежели вы вежливы».
Практика.

Театрализованная постановка стихотворения С. Я. Маршака «Ежели вы вежливы».

Тема № 2.5.Добрые и не добрые дела.
Теория.

Разъяснять учащимся понятия «Доброжелательность» и «Доброта», формировать эти качества. Объяснить значения этих слов, подобрать синонимы.
Тема № 2.6. Добрые и не добрые дела.
Практика. 
Игра «Твои поступки» (дети выбирают и  раскрашивают разноцветными карандашами шары с «хорошими» поступками и чёрным карандашом  –  с «плохими»).
Тема № 2.7. Ты и твои друзья.
Теория.

Дать учащимся представление об общении с одноклассниками, формировать умения вести беседу на серьёзную тему и шутить во время беседы (умение быть интересным и весёлым собеседником), формировать умение играть с ними, уметь выходить из конфликтной ситуации. Рассказать о том, что такое бескорыстная дружба, как относиться к людям, чтобы у тебя появились друзья.

Тема № 2.8. Ты и твои друзья.
Практика.

Проведение тренинга «Как помириться после ссоры».  Проиграть ситуации примирения, меняясь ролями, разобрать конкретные конфликтные ситуации в классе, закрепить формулы примирения.  Праздник «Новый год у  ворот».
Тема № 2.9. Помни о других – ты не один на свете.

Теория.

Дать учащимся представление о согласии, взаимопонимании с одноклассниками, формировать умение находить взаимопонимание, разрешать  противоречия с помощью просьбы, убеждения, спора, беседы.
Тема № 2.10. Помни о других – ты не один на свете.
Практика.
Командная игра «Один за всех и все за одного» (эстафета).
III. Как стать трудолюбивым (7ч)
Тема № 3.1.«Ученье - Свет, а неученье тьма». 
Теория.
Ознакомить учащихся с умениями, которыми должен овладеть школьник  в результате обучения в начальной школе и отрабатывать их на уроке.
Тема № 3.2.Как быть прилежным и старательным.
Теория. 
Привести в систему  имеющиеся у учащихся знания о правилах содержания учебных вещей, формировать умения прилежно выполнять учебную обязанность.

Тема № 3.3.Как быть прилежным и старательным.
Практика. 

Сюжетно-ролевая игра «Подготовка своего рабочего места». Чтение отрывка из сказки А.де Сент-Экзюпери  «Маленький принц»  даёт возможность ребятам самим придумать то, что произошло с планетой, на которой жил лентяй.
Тема № 3.4.Наш труд в классе. 
Теория.
Привести в систему  имеющиеся у учащихся знания школьных обязанностей, правил делового этикета и учебного труда на уроке.

Тема № 3.5.Наш труд в классе. 
Практика.

Операция «Чистюльки».
Тема № 3.6.Мой труд каждый день дома.
Теория.

Привести в систему имеющиеся у детей знания о самообслуживающем и домашнем труде, формировать желание и готовность участвовать в нём.

Тема № 3.7.Мой труд каждый день дома.
Практика.

Сюжетно-ролевая игра «Мой день». Инсценировка одного дня школьника.
IV. Правила опрятности и аккуратности (5ч)
Тема № 4.1.Культура внешнего вида.
Теория.

 Дать учащимся представление о внешнем виде учащегося, о деловой, школьной одежде, формировать умение поддерживать деловой внешний вид.
Тема № 4.2.Культура внешнего вида.
Практика.

Сюжетно-ролевая игра «Дресс-код».
Тема №4.3.Каждой вещи своё место.
Теория.
Привести в систему знания о правилах содержания учебных вещей, формировать умение выполнять учебную обязанность: сохранять в хорошем виде учебные вещи.
Тема №4.4.Каждой вещи своё место.
Практика.

Учебная игра «Собери портфель».
Тема №4.5.Умейте ценить своё и чужое время.
Теория.
Расширить представление учащихся о режиме дня, формировать умение его выполнять, учить планировать своё время.  Выставка рисунков «Часы настоящего и прошлого».
Практика.
Театральная постановка «Сказка о потерянном времени».

V. Правила поведения на улице и дома (2ч)

Тема № 5.1.Как вести себя на улице и дома.

Теория.
Привести в систему имеющиеся у учащихся знания о правилах делового этикета, на этой основе формировать умения правильно проводить время на улице и дома. Познакомить детей с элементарными навыками общения, дать формулы (правила поведения) общения в привычных повседневных ситуациях. Проиграть реальные ситуации. Придумать свои формулы общения.
Тема № 5.2.Как вести себя на улице и дома.
Практика.

Экскурсия на «Бульвар героев».

VI. Школьный этикет (2ч)
Тема № 6.1.Как приветствовать людей и знакомиться с ними. 
Практика.

Дать учащимся знания о представлении во время знакомства, формировать умение представляться. Показать, что доброжелательность и приветливость – это те качества, которые помогают человеку в общении с другими людьми. Просмотр мультфильма «Крошка Енот».
Проведение тренинга «Давай познакомимся».

Задание № 3. [Приложение, с. 33]
Тема № 6.2.Чему нас учили уроки нравственности.

Теория.

Вспомнить правила общения и поведения, с которыми познакомились за год.
Практика. 

Награждение победителей по конкурсу  рисунков,  номинаций «Лучший актёр», «Самый добрый», «Самый вежливый», «Самый опрятный», «Самый трудолюбивый»  и т. д.
2  год обучения (34 часа)
I.Культура общения (9ч)
Тема №1.1.Этикет (повторение). 
Практика.
Вспомнить, что такое «этикет». Сюжетно-ролевая игра на закрепление правил этикета: «Правила поведения за столом», «В гостях», «В театре», …
Предупредить детей о том, что в конце года будут подводиться итоги и проходить награждения по номинациям «Лучший оформитель», «Самый умелый», «Самый мудрый», «Самый скромный», «Самый добрый»  и т. д.
Тема № 1.2.Устное и письменное приглашение на день рождения. 
Теория.
Познакомить с возможными вариантами приглашений на день рождения (устные и письменные). 
Тема № 1.3.Устное и письменное приглашение на день рождения. 
Практика.

Конкурс на лучшее, оригинальное  оформление приглашения  на день рождения.
Тема № 1.4.Встреча и развлечение гостей. 
Теория. 
Познакомить учащихся с правилами этикета во время приёма гостей. Формировать умение весело организовывать праздник дома: подбирать игры и развлечения для гостей, знакомить детей между собой, дать понятие «радушный хозяин», научить правильно, оформлять комнату и сервировать стол.
Тема № 1.5.Встреча и развлечение гостей. 
Практика.

Весёлые игры для дня рождения: «Снежный ком», «Паровозик» и т.д.
Тема № 1.6.Поведение в гостях. 
Теория. 
Познакомить с правилами этикета поведения в гостях: вежливое общение с приглашёнными (для хозяина); для гостей – продумать одежду, быть опрятно одетым,  не опаздывать, идти в гости не с пустыми руками, если не пригласили – не обижайся и не напрашивайся, в гостях ничего не ломай, будь воспитанным и скромным,  не садись за стол пока не пригласят, поблагодари за приём, не забудь попрощаться.  
Тема № 1.7.Поведение в гостях. 
Практика.

Сюжетно-ролевая игра «В гостях у Маши».
Тема № 1.8.Как дарить подарки.
Теория.

Привести в систему знания об умении дарить подарки. (Перед тем, как дарить подарок, вспомнить чем увлекается и что любит товарищ. Дарить подарки нужно искренне, для конкретного человека. Не делать подарки скучными, неэтичными, «дежурными»; важно к подарку присоединять интересное, необычное поздравление с пожеланием.) Формировать доброжелательное отношение к людям. Научить оформлять подарки.
Тема № 1.9.Как дарить подарки.
Практика.

Конкурс на лучшее оформление подарков, сюжетно-ролевая  игра «Преподнеси подарок другу».
II.Общечеловеческие нормы нравственности (4ч)
Тема №2.1.Заповеди. 
Теория.
Познакомить с основными библейскими заповедями. Сравнить их с заповедями народов разного вероисповедания.
Тема №2.2.Заповеди.
Практика.

Проведение конкурса на лучшее художественное оформление заповедей.
Тема №2.3.Дал слово держи.
Теория.
Учить отвечать за свои слова и поступки. Слово — это огромная сила, ведь им можно объединять или разъединять людей, вызывать любовь или, наоборот, ненависть. И если ты кому-то пообещал что-то сделать, дал слово, то этим ты как бы говоришь: «Я честный человек, на меня можно положиться». Слово, язык— это самое большое богатство человека. И давая кому-то слово, ты как бы оставляешь его в залог этому человеку. Держать слово — это и утверждать свое «я», свое место на земле.
Тема №2.4.Дал слово держи.
Практика.
Театральная постановка рассказа «Честное слово» Л. Пантелеева.
III.Дружеские отношения (11ч)
Тема № 3.1.«Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна». 
Теория.

Дать учащимся представление о дружбе, взаимопонимании. «Друг». «Подружиться». «Дружба». Какой смысл вкладываете в эти слова? Можете ли дать чёткое определение этим понятиям? С дружбой приходится сталкиваться в жизни каждому человеку. Когда у человека есть настоящие друзья, это сильно влияет даже на то, насколько счастливым он себя чувствует. Но, к несчастью, под маской дружбы иногда прячутся несколько иные отношения, и иногда в результате этого человек испытывает глубокое разочарование. Для каждого из нас важно умение отличить дружбу от других видов отношений, а для этого в первую очередь нужно знать, что же представляет собой дружба. Кроме того, понимание того, что же такое дружба, поможет нам самим быть хорошим другом, обрести надёжных друзей и сохранять дружбу крепкой.
Тема № 3.2.«Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна». 
Практика.
Игра «Один за всех и все за одного». 
Конкурс на лучшее художественное оформление  тематических пословиц. Дальний путь, да ближний друг. Будь друг, да не вдруг. Кому мир недорог, тот нам и ворог. Друг верен во всем измерен. Худой мир лучше доброй ссоры. Дружба заботой да подмогой крепка. Был Филя в силе - все други к нему валили, а пришла беда - все прочь со двора. Все любят добро, да не всех любит оно. Доносчику первый кнут. Друзей много, а друга нет. Завистливый от чужого счастья сохнет. Друзей много, а друга нет. И собака помнит, кто ее кормит.
Тема №3.3.Преданный друг. 
Теория.

Познакомить с правилами этикета при общении с другом. Формировать желание дружить. Чтение произведения О. Уайльда «Преданный друг».
Тема №3.4.О доброте и бессердечии. 
Теория.

Познакомить с понятиями «доброта», «бессердечие». Объяснить значения этих слов, подобрать синонимы.  
Тема №3.5.О доброте и бессердечии. 
Практика.

Составить список качеств, которые необходимо воспитывать в людях. Разработать план  воспитания в  человеке того или иного качества. Театрализованная постановка сказки  В. Сутеева «Мешок яблок».
Тема № 3.6.Об уважительном отношении к старшим. 
Теория.

Дать учащимся представление об этике и этикете отношений и общения со старшими, формировать желание и готовность относиться к старшим на основе норм морали и правил этикета.
Тема №3.7.О зависти и скромности. 
Теория.

Познакомить с понятиями «зависть», «скромность». Объяснить значения этих слов, подобрать синонимы.
Тема №3.8.О зависти и скромности. 
Практика.
Научное исследование.  Исследовать качества характера сказочных персонажей, проанализировать их  и разработать план  самовоспитания положительного  качества  характера.

 Например,  воспитание скромности:

1. Учиться быть скромным.

2. Учиться быть искренним.

3. Учиться не завидовать окружающим.

4. Учиться видеть хорошее в окружающих.

5. Проявлять заботу о ближних.  

 Составить список качеств, которые необходимо воспитывать в людях. 
Тема № 3.9.О доброте и жестокосердии. 
Теория.

Познакомить с понятием  «жестокосердие» и повторить понятие «доброта». Объяснить значения этих слов, подобрать синонимы.  Составить список качеств, которые необходимо воспитывать в людях. Разработать план  воспитания в  человеке того или иного качества. Чтение сказки Г.Х.Андерсена «Девочка, наступившая на хлеб».
Тема № 3.10.В мире мудрых мыслей.

Теория.

Дать учащимся представление о функции мышления, заключающейся в решении мыслительных задач, о мыслительных действиях, формировать умение мыслить. Познакомить с понятиями «умный», «глупый».
Тема № 3.11. Проект «В мире мудрых мыслей».
Практика.
Собрать весь материал по теме. Обработать и обсудить его. Подготовка  презентации проекта «В мире мудрых мыслей». Организовать работу с компьютером под руководством учителя. 
IV.Понять другого (10ч)
Тема № 4.1.Золотые правила. 
Теория.

Познакомить с правилами этикета  (дети, взрослые). Первый здоровается тот, кто моложе; из двух человек, одинакового возраста, первым здоровается тот, кто лучше воспитан; при входе в помещение мужчина обязан снять головной убор, женщина может оставаться в нём; при входе в помещение пропусти выходящих из него людей; если за тобой кто-то следует – придержи дверь… 
Тема № 4.2.Золотые правила. 
Практика.
Проведение тренинга на применение правил этикета. 
Тема № 4.3.Учимся понимать настроение другого по внешним признакам. 
Теория.

Познакомить с понятием «манера поведения».  Дать учащимся знания о правильных движениях при общении и формировать умение правильно сидеть, вставать, садиться, стоять, ходить, наклоняться и жестикулировать в деловом и личностном общении.

Тема № 4.4.Учимся понимать настроение другого по внешним признакам. 
Практика.
Инсценировка разных жизненных ситуаций. Конкурс рисунков «Моё настроение».
Тема № 4.5.О тактичном и бестактном поведении. 
Теория.

Познакомить с понятиями  «тактичность», «бестактность». Познакомить с правилами тактичного поведения в обществе.
Тема № 4.6.О тактичном и бестактном поведении. 
Практика.
Разыгрывание сценок на применение правил тактичного поведения в обществе.
Тема № 4.7.Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не нравится.
Теория.
 Дать учащимся представление о словесных видах общения – одобрении и осуждении, формировать умение анализировать и оценивать поступки и действия товарищей и выражать оценки вслух: положительную – похвалой и комплиментом, отрицательную – словами осуждения.
Тема № 4.8.Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не нравится.
Практика.

Игра «Найди и назови 10 положительных качеств у отрицательных героев сказок».
Тема № 4.9.В мире мудрых мыслей. 
Практика.
Дать учащимся представление о функции мышления, заключающейся в решении мыслительных задач, о мыслительных действиях, формировать умение мыслить. Познакомить с понятиями «умный», «глупый».  Сделать подборку пословиц и поговорок для игры.  «Мудрый шар»: передавая шар друг другу скажи мудрую мысль.
Тема № 4.10.Обзор курса этики за год. 

Практика.
Вспомнить правила этики и этикета, с которыми познакомились за год. Праздник «Подведение итогов». Награждение победителей по конкурсу  рисунков,  номинаций «Лучший оформитель», «Самый умелый», «Самый мудрый», «Самый скромный», «Самый добрый»  и т. д.
3 класс (34 часа)
I.Культура общения (9ч)
Тема 1.1. Этикет разговора.

Теория.

Познакомить ребят с основными законами и правилами общения между сверстниками и с взрослыми людьми. Учить социально приемлемым способам общения в различных жизненных ситуациях. Занятие с элементами социально-психологического тренинга. Предупредить ребят о том, что в конце года будут подводиться итоги и проходить награждение по разным номинациям.
Тема 1. 2. Обращение к разным людям.

Теория.

Человек среди людей. Формы приветствия. Формы знакомства и представления. Формы обращения к разным людям.

Формировать у учащихся умение обращаться, соблюдая правила этикета : приветствие при встрече, употребление в речи вежливых слов (спасибо, благодарю, извините, … )

Тема 1. 3. Обращение к разным людям
Практика.

Сюжетно-ролевая игра на улице «Скажите, пожалуйста, который час».
Тема 1. 4. Вежливый отказ, несогласие. 

Теория.
Дать учащимся представление о вежливой  форме выражения  отказа, возражения, протеста.

Практика.

Проведение тренинга «Вежливый отказ», «Я не согласен».
Тема 1. 5. Этикетные ситуации. 

Теория.

Познакомить с правилами поведения в разных ситуациях. 

- разумность и необходимость соблюдения правил этикета; 

- проявление уважения, дружелюбия, доброжелательности, порядочности; 

- отработка прочных манер; 

- обращать внимание на свой внешний вид; 

- умение делать всё красиво, вызывая своим поведением эстетическое наслаждение; 

- соблюдение национальных обычаев и традиций.
Тема 1. 6. Этикетные ситуации. 

Практика.
Инсценировка этикетных ситуаций с целью закрепить теоретический материал.
Тема 1.7.Афоризмы. 

Практика.

Познакомить с термином «афоризм».  

Афоризм – изречение, выражающее с предельной лаконичностью в отточенной форме оригинальную мысль.

Организовать диспут по теме «Точность-вежливость королей». Две команды будут отстаивать две диаметрально противоположные точки зрения на понимание смысла афоризма. Использовать тезисы и доказательства.

Учить применять его на практике.
Тема 1. 8. Сюжетно-ролевая игра «Разговор по телефону». 

Практика.

 Познакомить с правилами этикета разговора по телефону. Осторожно снять телефонную трубку с аппарата, говорить вежливо и не кричать. Начинать разговор со слова «здравствуйте», обязательно представиться,  назвать себя. Недолго разговаривать по телефону, никогда не звонить рано утром и поздно вечером. Недолго (5-7 гудков) ожидать ответа на телефонный вызов, первым разговор по телефону заканчивает старший по возрасту, женщина, девочка или тот, кто позвонил.

Сюжетно-ролевая игра «Звонок другу».
Тема 1. 9. Посещение театра.

 Практика.

Учить быть настоящими участниками театрального действа, быть чуткими и благодарными зрителями.  Не шуми, аплодируй артистам, во время спектакля не отвлекай соседей, проходи по рядам повернувшись к сидящим лицом. Учить тому, что к посещению театра нужно готовиться заранее:  не рассчитывать на  «лишний билетик», одеться нарядно, привести себя в порядок; Выходить из дома надо с запасом времени.

II. Самовоспитание (7ч)

Тема 2.1. Что значит быть вежливым? 

Теория.
Познакомить с понятием «вежливость». Формировать умение быть вежливым.  Обогатить речь детей новыми словами и понятиями по теме «Вежливость. Формировать у детей умение сотрудничать, слушать, мирно решать спорные   вопросы и приходить к единому мнению в команде. Воспитывать нравственные качества: сопереживание, умение помогать друг другу, принимать людей такими, какие они есть.

Тема 2.2. Мои достоинства и недостатки. 
Теория.

Познакомить с понятиями «достоинство», «недостатки». Формировать умение грамотно превращать недостатки в достоинства.

Тема 2.3.  Мои достоинства и недостатки. 
Практика.

Игра «Преврати недостаток сказочного героя в достоинство».

Тема 2.4. Большое значение маленьких радостей. 
Теория.
Познакомить с понятием «радость». Учить в маленьком видеть большое, в некрасивом – прекрасное, уметь выделять достоинства из недостатков.

Практика.
Игра «Порадуемся вместе малому».
Тема 2.5. О хороших и дурных привычках.

Теория.
Познакомить с понятием «привычка». Расширить представление учащихся о хороших и дурных привычках. Обсудить, какие привычки считаются полезными, какие – вредными, их значение в жизни человека. Формировать стремление к воспитанию в себе полезных привычек.

Тема 2.6. О хороших и дурных привычках.

Практика.

Тренинг «Найди и исправь свои плохие привычки»
Тема№2.7. Афоризмы о самовоспитании.

Практика.
Познакомить с понятием «самовоспитание». Формировать умение проводить самоанализ. Познакомить с афоризмами о самовоспитании. Проведение конкурса на лучшее художественное оформление афоризма. 

III.Общечеловеческие нормы нравственности (10ч)
Тема 3.1. Заповеди: как мы их исполняем. 

Теория.
Вспомнить  основные библейские заповеди. Сравнить их с заповедями народов разного вероисповедания. Обсудить с ребятами те заповеди, которые они исполняют.
Тема 3.2. О сострадании и жестокосердии. 
Теория.
Расширять знания об окружающей действительности. Воспитывать чувство сострадания в детях. Познакомить с понятием «жестокосердие».

Тема 3.3. О сострадании и жестокосердии. 
Практика.
Просмотр мультфильма «Девочка со спичками», по Г.-К.Андерсену. Разбор данного произведения. 
Тема 3.4.  Лгать нельзя, но если…?

Теория.

Познакомить с понятием «Ложь». Познакомить с ситуациями, когда обманывать необходимо. Например, если твоя очень пожилая бабушка нарядилась комично. То есть, ложь во спасение.

Тема 3.5.  Лгать нельзя, но если…?

Практика.

Обсудить случаи, когда бывает «ложь во спасение». Придумать и разыграть эти ситуации.

Тема 3.6. Всегда ли богатство счастье? 

Теория.
Познакомить с понятиями «счастье» и «богатство». 
Тема 3.7. Всегда ли богатство счастье? 

Практика.
Послушать рассуждения детей на тему «Всегда ли богатство счастье». Найти вместе с ребятами в народных сказках примеры того, что не всегда богатство это счастье. Написать отзыв на данную тему.
Тема 3.8.Спешите делать добро. 

Теория.

Мир и человек. Человек сам творит мир вокруг себя. 

Беседа по теме «Добро – основа жизни». Попросить детей перечислить всех, чья доброта помогает им расти. (Доброта родителей, бабушек, дедушек, воспитателей, учителей, друзей и. т. д.)

Вспомнить пословицы о доброте.

Игра: «Доброе дело». 

Тема 3.9.Спешите делать добро. 

Практика.

Конкурс рисунков по теме: «Дерево доброты». На дереве должно быть столько плодов, сколько добрых людей в своей жизни дети вспомнят.
Тема 3.10. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.
Практика.
Привести в систему уже имеющееся у детей знание о труде, формировать желание и готовность участвовать в нём.

Провести беседу на тему «Тот, кто научился делать всё сам, никогда не окажется беспомощным и не будет в тягость другим».

Инсценировка басни И. А. Крылова «Стрекоза и муравей». Осмысление данной ситуации.

IV.Как сердцу высказать себя. 
      Другому как понять тебя? (8ч)

Тема 4. 1. Как сердцу высказать себя?

Практика.
Учить высказываться о наболевшем, не стесняться говорить о своих проблемах. Учить чувствовать сердцем.

Проведение тренинга , цель которого учить детей рассказывать о себе, своих переживаниях, интересах и увлечениях.
Тема 4. 2. В трудной ситуации, попытаемся разобраться.

Теория.
Учить не оставаться в стороне, если у кого-то беда. Учить помогать, словом и делом. Учить проявлять тактичность при обсуждении проблем.

Тема 4. 3. В трудной ситуации, попытаемся разобраться.

Практика.
Сюжетно-ролевая игра «Помоги ближнему».
Тема 4. 4. И нам сочувствие даётся, как нам даётся благодать. 

Теория. 
Познакомить с  понятиями «сочувствие», «благодать». Формировать стремление к сочувствию и сопереживанию. 

Сочувствие - отзывчивое отношение к чужому чувству, а также одобрительное отношение к чьим-нибудь начинаниям, мыслям, настроениям, признание, поддержка и чувство солидарности.

Подобрать синонимы к слову сочувствие (благожелательность, благорасположение, благосклонность, доброхотство, жаление, сострадание, участие ).
Тема 4. 5. Думай хорошо – и мысли созреют в добрые поступки. 

Практика.
Дать детям представление о значении доброжелательных отношений между людьми. Обсудить мультфильм «Крошка Енот». 
Тема 4. 6. Диалоги о хороших манерах, добре и зле. 

Практика.
Донести до сознания детей, что доброжелательность и приветливость – это те качества, которые помогают человеку в общении с другими людьми. Обсудить правила этикета. Игра «Будьте взаимовежливы».
Тема 4. 7.Проект «Если добрый ты...»
Теория.

Сбор информации по предложенной теме. Обработка и обсуждение  полученной информации. Подготовка презентации проекта «Если добрый ты…»
Тема 4. 8. Чему научились на уроках этики. Праздник «Подведение итогов за год».

Практика.

Подведение итогов за год, разыгрывание сценок с различными жизненными ситуациями. Награждение победителей за конкурс рисунков, за лучшее оформление своих работ, по разным номинациям.

4 класс (34 часа) 
I. Культура общения (9ч)
Тема 1.1. Традиции общения в русской семье «Домострой». 

Практика.
Познакомить с традициями русского народа.  Познакомить с основными принципами домостроя.  Инсценировка исторических жизненных ситуаций из домостроя.
Тема 1.2. Культура общения в современной семье. 

Теория.
Развивать у детей творческое восприятие семейных ценностей. Родной дом-начало начал .В семье формируется характер человека, закладывается его будущая судьба ,воспитываются чувства, культура поведения. Обратить  внимание, что большое значение имеет характер атмосферы, складывающейся в доме, - наличие или отсутствие эмоциональной близости и доверия между детьми и родителями в семье. Поговорить о нравственно-этических нормах и традициях семейного уклада. Формировать в детях ответственное отношение к созданию в будущем своей семьи. 

Тема 1.3. Культура общения в современной семье. 

Практика.
Разыгрывание сценок «Вечер в кругу семьи», «Семейный обед».
Тема 1.4. О терпимости к ближним. 

Теория.
Дать учащимся знание понятия «терпимость», учить формировать в себе это качество личности. 

«Возлюби ближнего как самого себя» - известная заповедь. Гнев калечит душу человека. Нетерпимость является препятствием на жизненном пути человека « Что посеешь, то и пожнешь». Посеев нетерпимость, создадим себе массу трудностей по преодолению ухудшения отношений с окружающими. Напротив, добрые семена принесут прекрасные плоды.

Тема 1.5. О терпимости к ближним. 

Практика.
Проведение тренинга «Будем толерантны». Упражняемся в моральной оценке и выборе поступка в процессе обсуждения рассказов этического характера. 
Тема 1.6. Культура спора. 

Практика.
Учить учащихся умению убеждать,  находить  убедительные доводы. Обсудить тему «В споре рождается истина».  Донести до детей мысль о том, что спорить – значит словесно состязаться в отстаивании своего мнения, применяя доказательства. 

Тренинг «Учусь спорить грамотно».
Тема 1.7. Этикетные ситуации. 

Теория.
Разыграть разные случаи этикетных ситуаций. Во время ведения беседы, разговора считается недопустимым трогать собеседника; смотреть на часы во время разговора; глядеть в сторону; разговаривать, не поднимая глаз; слушать краем уха; говорить на большой дистанции и т.д. Во время беседы не принято называть присутствующее при разговоре третье лицо местоимением он (она); в этом случае надо называть человека по имени. Когда при входе в комнату вы видите двух беседующих людей, нельзя вмешиваться в их беседу. В исключительных случаях допускается прервать беседу, предварительно извинившись и спросив разрешения у этих людей. В ходе беседы надо быть внимательным по отношению к собеседнику и не превращать диалог в монолог. Важно не только уметь говорить, но и слушать. Если в беседе участвуют несколько человек, то тема беседы должна быть интересной и понятной для каждого. Правила хорошего тона запрещают перебивать говорящего, особенно если это пожилой человек. Не следует поправлять рассказчика и подсказывать ему.  

Удачным началом разговора является комплимент. Желая сделать комплимент, нужно избегать выражений типа: "Вы сегодня прекрасно выглядите!" Слово "сегодня" надо выпустить, иначе получится, что во все другие дни этот человек выглядит плохо. 
Тема 1.8. В мире мудрых мыслей.

Теория.
Какого человека можно назвать мудрым. Мудрость – королева всех качеств. Мудрость не зависит от возраста, и ребёнок может быть мудрым. Какие мысли, такие слова и поступки. Что бы корабль Слова был крепок, укрепи свои мысли. 
Практика.
Составление детьми «Азбуки мудрости». К каждой букве азбуки дети должны сочинить сказку или историю.
Тема 1.9. Учебно-исследовательская работа «Традиции семьи вчера и сегодня».
Практика.

Исследовать традиции семьи наших предков и наших современников, проанализировать их, найти сходства и различия семьи прошлого и семьи настоящего. Организовать выставку «Семейный быт».  

II.Самовоспитание (7ч)
Тема 2.1.Познай самого себя. 

Теория.
Дать детям представление о возможности воспитывать в себе определённые черты характера. Учить оценивать сильные и слабые стороны своего характера. Формирование сильных сторон характера (силы воли, твёрдости, решимости). Нужно знать сильные и слабые стороны своего характера, чтобы быть готовым решать сложные жизненные проблемы.
Тема 2.2.Самовоспитание. 

Практика.
Вспомнить понятие «самовоспитание». Провести дискуссия на тему «Какие качества я хочу воспитать в себе». Привести примеры мужества и жизнестойкости, которые помогут ребёнку обрести уверенность в себе, понимание того, что трудности преодолимы, если не сдаваться и добиваться поставленной цели.
Тема 2.3.Определение цели и составление плана самовоспитания на неделю. 

Теория.
Составить вместе с детьми список качеств, которые необходимо воспитывать в себе. Обсуждение этих качеств. Составление индивидуальных планов самовоспитания на неделю. Создание образа своего «Я».
Тема 2.4 .Как я работаю над собой. 

Практика.
Формировать стремление к работе над своими ошибками и недостатками в сюжетно-ролевых играх. Диагностика. Методика №1. (Приложение, с. 33)
Тема 2.5.О терпении.

Теория. 

Учить терпению и пониманию при общении с различными людьми.
Тема 2.6.Конец каждого дела обдумай перед началом. 
Практика.
Учить планировать задуманное дело перед его началом. Обсуждение поговорки «Сделал дело, гуляй смело!».
Тема 2.7. «Ты памятью свой разум озари. И день минувший весь пересмотри».

Практика.
Учить анализировать каждый прожитый день, поступок, ситуацию, ссору и т.д. выслушать рассуждения детей на эту тему. Тренинг  «Вспоминаем прожитый день». 
III. Общечеловеческие нормы нравственности (10ч)
Тема 3.1. Об источниках наших нравственных знаний. 

Теория.
Познакомить с понятием «нравственность». Учить оценивать свои и чужие поступки с точки зрения высокой морали (нравственности).
Тема 3.2.Проект « Совесть – основа нравственности». 

Теория.
Познакомить с понятием «совесть». Чтение и обсуждение  рассказа Л.Пантелеева «Честное слово».
Практика.

Выпуск газеты «Совесть – основа нравственности». Подбор материала по теме, анализ и обсуждение.
Тема 3.3. Чем ты сильнее, тем будь добрее. 

Практика.
Вспомнить пословицы и поговорки о дружбе и друзьях.  Разыграть сценки на тему «Чем ты сильнее, тем будь добрее». Обсуждение сказки   Д. Биссета «Добрая дорога».
Тема 3.4. Досадно мне, что слово «честь» забыто. 

Теория.
Познакомить с понятием «честь». Вспомнить, какими качествами должен обладать человек высокой чести.
Тема 3.5. Заветы предков. 

Теория.
Познакомить с понятием слова «заветы».  Провести беседу на тему «Мои предки». Подумать, какое наследие оставили нам наши предки.
Тема 3.6. Россияне о любви к Родине. 

Практика.
Обсудить смысл слов «Родина», «Отечество».  Провести беседу на тему «Что значит любить Родину?».
Конкурс рисунков «Моя Родина».
Тема 3.7. Твоя малая родина. 

Практика.
Беседа о родном городе. Подбор родственных слов к слову город. Рисунок своего города. Посещение краеведческого музея.
Тема 3.8. Мой первый друг, мой друг бесценный.

Практика.
Формировать дружеское отношение между детьми. Учить их ценить дружбу, дорожить друзьями и хорошим отношением одноклассников. Обсудить с детьми проблемные ситуации, возникающие в классе. Объяснить детям каждый из законов дружбы и его значение.
 Тема 3.9. Афоризмы о совести, о Родине, о дружбе.

Теория. 

Вспомнить, что такое афоризм.  Найти афоризмы о совести, о родине, о дружбе, среди других афоризмов. Художественное оформление стенгазеты, содержащей афоризмы по теме занятия. Диагностика. Методика №2. (Приложение, с. 35)
Тема 3.10. Приветливость – золотой ключик, открывающий сердце людей. 

Практика.
Что значит быть приветливым. Умеем ли мы быть приветливыми? Что нужно делать, чтобы окружающие считали тебя приветливым человеком. Какие качества характера человека воспитывают в нём приветливость. 
Диагностика. Методика №3. (Приложение, с. 36)
VI. Искусство и нравственность (8ч)
Тема 4.1. Нравственное содержание древних мифов. 

Теория.
Познакомить с мифами разных народов. Обсудить нравственное поведение героев.
Тема 4.2. За что народ любил Илью Муромца и чтил своих былинных героев.
Теория.
Знакомство с былинными героями. Обсуждение подвигов Ильи Муромца. Объяснить смысл слова «подвиг». 
Тема 4.3. Положительные герои в былинах и сказках. 

Практика.
Чтение былин и сказок. Обсуждение поступков положительных героев. Конкурс рисунков.
Тема 4.4. Отрицательные герои в литературных произведениях. 
Практика.
Учить находить отрицательных героев в разных литературных  произведениях. Обсудить поступки данных героев. Инсценировка ситуации «Как бы я себя повёл на месте литературного героя?»
Тема 4.5. Зло, как и добро, имеет своих героев. 

Практика.
Вспомнить всех отрицательных и положительных персонажей в литературных произведениях. Составить словесный  и художественный портрет злого и доброго героя.  Выставка рисунков.
Тема 4.6. Искусство и нравственность. 

Теория.
Беседы на тему «Как нравственность соприкасается с искусством», «Может ли искусство быть нравственным». Посещение кинотеатра.
Тема 4.7. «Вот человек. Что скажешь ты о нём?» 

Практика.
Составление словесного портрета человека.  Обсуждение характера, мимики, жестов, отношения к людям и миру. Диагностика № 4 (Приложение с.37)
Тема 4.8. Обзор курса этикета.

Практика.
Вспомнить всё, о чём говорили  на уроках об этике и этикете. Разыграть сценки с различными жизненными ситуациями. Тест № 2 (Приложение с. 31). Праздник «Подведение итогов». Награждение детей грамотами, похвальными листами, призами. Чаепитие.

	


Методическое обеспечение  программы «Учимся нравственности»
       В программу включены: темы занятий, содержание работы. Активными формами занятий являются экскурсии, выставки, исследования. Спланированы посещения в театр, музей. 

      Содержание программы реализуется через создание на занятиях проблемных ситуаций, ситуации оценки и прогнозирования последствий поведения человека, ситуации свободного выбора поступка по отношению к себе и окружающим.

    Практическая направленность курса осуществляется через исследовательские задания, сюжетные игры. 

     Данная программа способствует формированию ценностных ориентиров учащихся, развитию ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма, развитию широких познавательных интересов и творчества.

     В программе определены способы  организации учебных ситуаций:

- методические и дидактические средства, в том числе - провоцирующие детей на осуществление действий, порядок взаимодействия учащихся.
      Результатами  освоения программы «Учимся нравственности»
являются сформированные приемы и навыки  учебного сотрудничества: умение регулировать конфликты, умение понять точку зрения другого, содержательно оценить достоинства и недостатки действий и суждений одноклассников, умение скоординировать разные точки зрения и достигнуть общего результата.
     Технические средства, используемые  на занятиях:

аудио и видео материалы, таблицы, фотоматериалы на электронных носителях. 
Список литературы

Список литературы для учителя

Основная литература

1. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли: пособие для учителя [текст] / [А.Г.Асмолов, Г.В. Бумеранская, И.А. Володарская и др.]: под ред. А.Г. Асмолова.- М.: Просвещение, 2008.-151с.

2. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России [Текст] - М.: Просвещение, 2011. 25 с.

3. Примерная основная образовательная программа начального общего образования [Текст] / сост. Е.С.Савинов.- М.: Просвещение, 2010.-204с.
4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования [Текст] - М.: Просвещение, 2009.-41 с.

5. Тисленкова И.А. Нравственное воспитание: для организаторов воспитательной работы и классных руководителей [текст]/  И.А.Тисленкова. - М.: Просвещение, 2008.-108 с.

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования [Текст] - М.: Просвещение, 2009.-41 с.

7. Черемисина, В.Г. Духовно- нравственное воспитание детей младшего школьного возраста [Текст] / сост. В.Г.Черемисина. - Кемерово: КРИПКиПРО, 2010.-14-36с.
Дополнительная литература

1. Козлов Э., Петрова В., Хомякова И.  Азбука нравст​венности. /  Э.Козлов, В. Петрова, И. Хомякова //Воспитание школьников.-2004-2007.- №1-9.
2. Суслов В.Н. Этикет учусь правилам поведения. 1-4 классы. Тесты и практические задания /  В.Н.Суслов. -  М.: Просвещение, 2010. 68 с.
3. Тисленкова И.А. Нравственное воспитание: для организаторов воспитательной работы и классных руководителей / И.А.Тисленкова. - М.: Просвещение, 2008. 108 с.
4. Черемисина, В.Г. Духовно- нравственное воспитание детей младшего школьного возраста [Текст] / сост. В.Г.Черемисина. - Кемерово: КРИПКиПРО, 2010. - 14- 36.
5.  Шемшурина, А.И. Этическая грамматика [Текст] /А.И. Шемшурина. – М.: НИИ Теории и методов воспитания, 1994. – 140с.
6. Лопатина А., Скребцова М. Начало мудрости. 50 уроков о добрых качествах.-М.: ООО «Книжный Дом Локус»,2002. 320 с.(Серия «Образование и творчество»)
Литература для учащихся 

1. Лопатина А., Скребцова М. Азбука мудрости./ Лопатина А., Скребцова М. –М.: Сфера,2005. 576 с.(Серия «Книга для занятий по духовному воспитанию», Книга V)

2. Лопатина А., Скребцова М. Мир единства и любви./ Лопатина А., Скребцова М.-М.: ИПЦ «Русский Раритет», 2005. 576 с.(Серия «Книга для занятий по духовному воспитанию», Книга I)

3. Маршак С., Ежели вы вежливы./ Маршак С. – М.: Художественная литература, 1968.45с.

4. Шварц Е., Сказка о потерянном времени./ Шварц Е. – М.: Дрофа-плюс, 2005.400с. (Серия «Библиотека младшего школьника»).
Приложение

Тест № 1. 
Знание правил поведения в общественных местах  (1 класс)

Этот тест покажет Вам насколько Вы знаете правила поведения в общественных местах, культурно ли Вы себя ведете.

Следует ли сдавать в гардероб (в музее, на выставке) зонты, портфели, большие пакеты и пр.?

1) следует, если их принимают в гардероб

2) не следует, если они тебе не мешают

3) следует

Можно ли трогать руками музейные экспонаты?

1) можно, если ты уверена в прочности материала, из которого они изготовлены

2) нежелательно

3) нельзя ни в коем случае

Допустимо ли шумное выражение восторга в музее, на выставке?

1) допустимо

2) нежелательно, в любом случае предпочтительна сдержанность

3) шумное поведение допустимо везде

Нужно ли слушать экскурсовода, если его рассказ вам неинтересен?

1) нужно

2) не нужно

3)следует постараться дать понять экскурсоводу, что его рассказ недостаточно увлекателен

Нужно ли приходить в театр, на концерт заранее?

1) не нужно

2) нужно

3) желательно, но не обязательно

В какой одежде ходят в кино?

1) в нарядной

2) в спортивной

3) в будничной

Что лучше надеть, собираясь в театр?

1) свитер и джинсы

2) легкую декольтированную одежду

3) нарядную одежду по сезону

4) желательно брючный костюм

Можно ли появиться в театре в платье с открытой спиной?

1) да

2) нет, платье может иметь декольте только спереди

3) для театра предпочтительнее платье без декольте

Обязательно ли снимать в кинотеатре головной убор?

1) и юноше, и девушке обязательно

2) на усмотрение юноши и девушки

3) юноше — обязательно, девушке — если у нее высокая прическа или большая шляпа (шапка)

4) девушке — обязательно, юноше только меховую шапку и шляпу (кепку, берет и вязаную шапочку можно не снимать)

Может ли девушка находиться в театре в головном уборе?

1) нет

2) сколько угодно

3) в любом, кроме меховой шапки

4) только в небольшом, являющемся частью вечернего костюма

Как проходят по ряду перед сидящими зрителями?

1) спиной к сидящим, наклоняясь вперед, чтобы не загораживать сцену

лицом к сидящим

2) боком к сидящим, наклоняясь вперед чтобы не загораживать сцену

Следует ли извиняться перед сидящими в театре, в кино, проходя через середину ряда?

1) следует

2) не следует

3) желательно

Следует ли благодарить тех, кто встал, пропуская вас к вашему месту в кинотеатре?

1) обязательно

2) желательно

3) не следует

Можно ли занимать оба подлокотника кресла в кинотеатре?

1) можно, если успеешь это сделать первым

2) желательно

3) нежелательно

Можно ли просить бинокль и программу у соседа по ряду?

1) можно — ничего в этом особенного нет

2) нельзя — программу и бинокль каждый приобретает сам

3) на ваше усмотрение

Можно ли аплодировать, когда занавес еще не поднят?

1) можно

2) нельзя

3) нежелательно

Можно ли аплодировать, когда занавес поднят и спектакль вот-вот начнется?

1) нельзя

2) нежелательно

3) можно — в знак одобрения декораций

Можно ли вслух комментировать спектакль?

1) можно, если это интересно вашим соседям

2) нежелательно, если вы не уверены в реакции ваших соседей

3) нельзя — подождите антракта

Можно ли на концерте, в театре подпевать артистам?

1) можно, если у вас хорошие слух и голос

2) желательно — чтобы подбодрить артистов

3) нельзя

Можно ли есть в фойе (помимо буфета)?

1) можно

2) нежелательно

3) нельзя 

Как выразить свой восторг от концерта?

1) громким свистом и топаньем ног

2) криками «браво» и вставанием

Как проявить своё неодобрение в связи с содержанием спектакля или игрой актеров?

1) свистеть и топать ногами

2) немедленно встать и покинуть зал

3) молчать и не аплодировать

Можно ли отправиться в гардероб, если занавес не опустился?

1) можно

2) нельзя

3) допускается в крайних случаях, если вы спешите на поезд или на последний автобус

4) на ваше усмотрение

Задание  № 1.

Задания по разделу «О добром отношении к людям». ( 1 класс)
1. Выбери и подчеркни нужный ответ (или запиши свой вариант).

Графы.

1. Слова приветствия. 

2. Про​щальные слова. 

3. Слова извинения. 

4. Слова благодарности. 

5. Слова просьбы.

	1
	2
	3
	4
	5


Слова на карточках
	Спасибо 
	Пожалуйста 
	Благодарю 
	Здравствуйте 

	Добрый день 
	Извините 
	Будьте добры 
	До свидания 

	Простите 
	Добрый вечер 
	Будьте любезны 
	Жаль 

	Очень признателен 
	Доброе утро 
	До встречи 
	Если Вас не затруднит 

	Не могли бы Вы мне помочь 
	Я рад Вас видеть 
	Мне очень жаль 
	Прощайте 


У тебя пять красивых открыток. Тебе нужно разделить их между тобой и твоей сестрой. Как ты поступишь:

— отдашь все открытки сестре;

— отдашь ей одну открытку;

— предложишь ей выбрать самой 1 — 2 открытки;

— выберешь себе открытки, а оставши​еся отдашь сестре;

— _________________________________________ .

2. Запиши ответы.

2.1.Ты нашел деньги, которые потерял товарищ. Что бы ты сделал? 

____________________________________________________________ .

2.2. Дома ты рассказал про этот слу​чай. Что сказали бы твои близкие:

мама ____________________________________ ;

папа _____________________________________ ;

бабушка __________________________________ ;

дедушка __________________________________ .

3. Выбери нужный ответ и подчеркни его.

Каким ты бываешь чаще всего:

• радостным;

• злым;

• спокойным;

• плачущим;

• смеющимся; 

• недовольным;

(запиши другое слово, обозначающее твое состояние). 

Задание  № 2.

Задания по разделу «О добром отношении к людям». ( 1 класс)
1.  Выбери нужные ответы и подчеркни его.

Доброжелательность — это:

доброе отношение к окружающим, же​лание им помочь;

желание и стремление оказать помощь только близким родственникам или това​рищу;

желание и стремление оказать помощь любому человеку;

умение ничего не делать;

нежелание быть добрым.

2. Закончи предложение:

Доброжелательный человека всегда __ .

Как можно назвать такого человека, который стремится делать добро, желает добра другим? _________________ .

3. Вспомни сказки, где действуют пер​сонажи (герои), желающие добра другим.

Назови сказку.

Назови добрых героев.

Назови недобрых,

Объясни, почему одних можно назвать добрыми, а других недобрыми.

Покажем, как дети строят свою аргу​ментацию на примере сказки «Золушка».

Фея — добрая. Она порадовала Золуш​ку поездкой на бал.

Мачеха и ее две дочери недобрые. Они (допиши предложение)_______________ 

Сделай рисунки к сказкам.

4. Расскажи случай из своей жизни: кто и как сделал тебе добро; как ты помог дру​гому.

5. Какие детские книги ты знаешь, где рассказывается о добрых поступках. На​зови и запиши имена героев.

6.  Вычеркни лишнее: 

•  желать добра

•  сочувствовать

•  сопереживать

•  воровать

7. Вставь в клеточки пропущенные бук​вы: д_бр_желательный.

8. Придумай маленький рассказ, в ко​тором Буратино грустит, потому что не знает, как помочь Мальвине, попавшей в беду (она упала и испачкала своё кра​сивое платье, оцарапала ногу). Особое внимание следует обратить на добрые дела и слова Буратино: ласковое обраще​ние с желанием утешить, реальная по​мощь и т.д.

9.  Нарисуй свою любимую игрушку. Постарайся, чтобы она была веселой, до​брой.

Задания № 3.
Задания по разделу «Правила опрятности и аккуратности». ( 1 класс)
1. Закончи предложения: 

Бережное отношение к вещам — это ... 

Бережливым мы называем человека, который ...
2.  Подчеркни нужный ответ или допиши его.
Ты стал на один час волшебником и оказался в школьной библиотеке. 

Что ты сделаешь?
• Буду читать самую интересную кни​гу.
• «Вылечу» все «больные» книги.
• Поищу журнал с комиксами.
... (допиши дела, которые ты считаешь нужными сделать). 

3. Придумай историю о том, как ты со своими одноклассниками пришёл в биб​лиотеку, чтобы «полечить» книги. Как вы это делали? Каким образом книги благо​дарили вас?
4.1. Назови, что сделано человеком из окружающих тебя в школе вещей, пред​метов.
4.2. Перечисли профессии людей, ко​торые эти вещи и предметы сделали.
5.  Прочитай текст и ответь на во​прос.

Маше купили новый ранец. Её соседу по парте тоже подарили ранец. Детям очень понравились их новые сумки, они с удовольствием укладывали в них и до​ставали оттуда школьные вещи.
К концу второй четверти у Маши сум​ка была такая же красивая, как и в начале учебного года. Костя с завистью смотрел на неё. Его же сумка имела жалкий вид: в грязных пятнах, со сломанными и ото​рванными молниями.
Спрашивает Костя Машу: «Почему твоя сумка, как новая, а у меня нет?»
Отвечает Маша: «Для меня ранец — это сумка для школьных книг и вещей, а для тебя — это ещё и мяч, и санки, им ты пользуешься и во время драки».
Каким словом можно назвать отноше​ние Маши к своему рюкзаку, а каким — Кости?
6. Сравни смысл слов: бережливость — жадность. Чем бережливость отличается от жадности?
7. Сочини сказку о жадности, придумай ей название, запиши её, закончив выво​дом (правилом).
8. Придумай небольшой рассказ, пока​зав, к каким печальным последствиям может привести неаккуратность человека по отношению к вещам, книгам.
Если сможешь, сделай к нему иллюст​рацию, т.е. рисунок.
9. Прочитай стихотворение и найди ос​новное правило, в нём заключённое.
Сами вещи не растут. 

Вещи сделать — нужен труд.

Карандаш, тетрадь, перо, 

Парты, доски, стол, окно, 

Книжку, сумку — береги; 

Не ломай, не мни, не рви.

Тест № 2.

Умение пользования мобильным телефоном? (4 класс)

Сейчас появился особый, «мобильный», сотовый этикет, который неукоснительно должны соблюдать дети. Тест покажет, насколько ты владеешь «сотовым» этикетом.

Ты отвечаешь на телефонный звонок во время учебы?

- да

- нет

Звуковой сигнал на твоем аппарате выставлен на невысокую громкость?

- да

- нет

Ты считаешь неуместным и вредным разговаривать по телефону, делая покупки?

- да

- нет

У тебя есть наушники к мобильному телефону?

- да

- нет

Можно ли разговаривать с незнакомыми людьми?

- да

- нет

Говоришь ли ты звонящему, где находишься?

- да

- нет

В ожидании важного звонка ты заранее направляешься в место, спокойное для тебя?

- да

- нет

Ты считаешь неправильным «не слышать» предупреждения о необходимости отключить телефон в кинотеатре, самолете и т. д.?

- да

- нет

Когда ты разговариваешь по телефону, смотришь ли не только на ноги, но и по сторонам?

- да

- нет

Ты принципиально не начинаешь разговор, пока не покинешь лифт, тамбур электрички?

- да

- нет

- когда как

Ты считаешь, что на свидании мобильный телефон — совершенно лишняя вещь?

- да

- нет

- не знаю

Если ты не одна и рядом близко находятся незнакомые люди, ты извиняешься и выходишь в другую комнату для продолжения разговора или просишь звонящего перезвонить попозже?

- да

- нет

- когда как

Мобильный телефон для тебя: украшение, предмет бижутерии и элемент стиля одежды?

- да

- нет

После того как ты сказала, что не можешь сейчас говорить, ты обязательно выключаешь телефон?

- да

- нет

- когда как

Если твой мобильный собеседник не выключил аппарат, но услышав твой голос, прервал разговор, ты не будешь ему немедленно перезванивать?

- не буду

- буду

Диагностика нравственной воспитанности в конце 4 класса
Методика № 1. Диагностика нравственной самооценки
Инструкция. Педагог обращается к воспитанникам со следующими словами: «Сейчас я прочитаю вам 10 высказываний. Внимательно послушайте каждое из них. Подумайте, насколько вы с ним согласны (насколько оно про вас). Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените ответ в 4 балла; если вы больше согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3 балла; если вы немножко согласны - оцените ответ в 2 балла; если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1 балл. Напротив номера вопроса поставьте тот балл, на который вы оценили прочитанное мной высказывание».

Вопросы:
	1
	Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми.
	4
	3
	2
	

	2
	Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду.
	4
	3
	2
	

	3
	Я считаю, что можно быть несдержанным с некоторыми взрослыми.
	4
	3
	2
	

	4
	Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне человеку.
	4
	3
	2
	

	5
	Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди людей.
	4
	3
	2
	

	6
	Я  думаю,   что  можно   выругаться   на  несправедливое замечание в мой адрес.
	4
	3
	2
	

	7
	Если кого – то в классе дразнят, то я его тоже дразню.
	4
	3
	2
	

	8
	Мне приятно доставлять людям радость.
	4
	3
	2
	

	9
	Мне   кажется,   что   нужно   уметь   прощать  людям   их отрицательные поступки.
	4
	3
	2
	

	10
	Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы.
	4
	3
	2
	


Обработка результатов:
Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом:

Ответу, оцененному в 4 балла, приписывается 1 единица, в 3 балла - 2 единицы, в 2 балла - 3 единицы, в 1 балл - 4 единицы.

В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с баллом. Например, 4 балла - это 4 единицы, 3 балла - 3 единицы и т. д.

Интерпретация результатов:
От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки. 

От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки.

От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже

среднего.

От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки.

Методика № 2. Диагностика этики поведения

Инструкция. Педагог объявляет детям: «Я прочитаю вам пять незаконченных предложений. Вы должны подумать и каждое из этих предложений дописать сами. Переписывать первую часть предложений не надо».

Тексты:
1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я ...

2. Если кто-то надо мной смеется, то я ...

3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я ...

4. Когда меня постоянно перебивают, то я ...

5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я ...

Интерпретация:
Первый вопрос. Отрицательный результат проявляется, если в ответе присутствуют: равнодушие, агрессия, легкомысленное отношение. Положительный результат: помощь, сочувствие.

Второй вопрос. Отрицательный результат: агрессия, разные способы психологического подавления. Положительный результат: отсутствие реакции, уход от ситуации; высказывание своих чувств, мнения без грубости и агрессии.

Третий вопрос. Отрицательный результат: давление, агрессия, хитрость. Положительный результат: самоутверждающее поведение, построенное на равноправных отношениях, открытая позиция.

Четвертый вопрос. Отрицательный результат: отсутствие всякой реакции, агрессия, раздражение, угроза, давление. Положительный результат: высказывание своего пожелания, мнения, чувств, отношения без агрессии и

грубости.

Пятый вопрос. Отрицательный результат: грубость, агрессия, нетактичность. Положительный результат: тактичное, мягкое, понятное высказывание своего пожелания.

Методика № 3. Диагностика отношения к жизненным ценностям

Инструкция. Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10 желаний, выбрать из которых можно только 5. Список педагог заранее выписывает на доске.

	№

п/п
	Список желаний
	№

ответов

	1.
	Быть человеком, которого любят.
	

	2.
	Иметь много денег.
	

	3.
	Иметь самый современный компьютер.
	

	4.
	Иметь верного друга.
	

	5.
	Мне важно здоровье родителей.
	

	6.
	Иметь возможность многими командовать.
	

	7.
	Иметь много слуг и ими распоряжаться.
	

	8.
	Иметь доброе сердце.
	

	9.
	Уметь сочувствовать и помогать другим людям.
	

	10.
	Иметь то, чего у других никогда не будет.
	


Интерпретация:

Номера отрицательных ответов: 2, 3, 6, 7, 10.

Пять положительных ответов – высокий уровень.

4, 3 – средний уровень.

2 – ниже среднего уровня.

1, 0 – низкий уровень. 

Методика № 4. Диагностика нравственной мотивации

Инструкция. Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из данных на них ответов один.

Вопросы:
1. Если кто-то плачет, то я:

а) пытаюсь ему помочь;

б) думаю о том, что могло произойти;
в) не обращаю внимания.

2. Я   с   другом   играю   в   бадминтон,   к   нам   подходит   мальчик   лет 6 - 7, и говорит, что у него нет такой игры:

а) я скажу ему, чтобы он не приставал;

б) отвечу, что не могу ему помочь;

в) скажу,     чтобы     он     попросил    родителей    купить     ему     такую игру;

г) пообещаю, что он может прийти с другом и поиграть.

3. Если    кто-то    в   компании   расстроился    из-за   того,    что    проиграл
в игру:

а) я не обращу внимания;

б) скажу, что он размазня;

в) объясню, что нет ничего страшного;
г) скажу, что надо лучше научиться этой игре.

4. Ваш одноклассник на вас обиделся, вы:

а) подумаете   о   его   чувствах   и   о   том,   что   можете   сделать   в   этой
ситуации;

б) обидитесь в ответ;

в) докажете ему, что он не прав.

Обработка результатов:
Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а.

Далее    педагог   подсчитывает    сумму    положительных    ответов,    данных воспитанником.

4 балла - высокий уровень;

2, 3 балла - средний уровень;

0, 1 балл - низкий уровень.
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