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Взаимодействия педагога с детьми в процессе формирования привычки к здоровому образу жизни
     В настоящее время, впрочем, как и во все времена, проблема сохранения и укрепления здоровья детей является очень  актуальной.  О здоровье можно говорить не только при отсутствии каких-либо заболеваний, но и при условии гармоничного нервно- психического развития, высокой умственной и физической работоспособности.

Известно, что здоровье формируется под воздействием целого комплекса факторов (особенности внутриутробного развития, наследственная предрасположенность, социальные условия и др.) К наиболее значимым внешним факторам, определяющим развитие ребенка, относиться семейное воспитание. Родители имеют возможность развивать личность ребенка, исходя из индивидуальных возможностей, которые знают лучше, чем кто-либо другой. Они несут ответственность за его физическое, нравственное, умственное, социальное воспитание  и развитие.

      Важнейшим условием воспитания здорового ребенка является двигательная активность, которая оказывает благоприятное взаимодействие на формирующий организм. Двигательная активность детей 3-7 лет имеет ярко выраженные индивидуальные проявления, что определяется, прежде всего,  индивидуально типологическими особенностями нервной системы и физического развития, степенью самостоятельности ребенка и устойчивостью его интересов к определенным играм и физическим упражнениям. Значимая роль в формировании двигательной активности принадлежит взрослым.

Большая роль отводиться в формировании здорового образа жизни детей,  конечно же, педагогам дошкольного учреждения.

      Я педагог- психолог, имею за спиной большой педагогический опыт.  Несмотря на то, что в настоящее время мы имеем много материала по данному вопросу,  я   разработала свой комплекс  мероприятий по оздоровлению детей.  Каждый месяц  я провожу «День здоровья» Так как наша группа называется «Солнышко» я и назвала этот проект «Лучики здоровья». Каждый лучик это тема «Дня здоровья». Каждый «Лучик здоровья» (день) имеет свой девиз, речевку на утреннюю гимнастику, в конце дня обязательно пословица о доброте на русском и татарском языке. Так как мы проживаем в Татарстане  у нас проводиться большая работа по национальному воспитанию.     В процессе работы используются  стихи, артикуляционная гимнастика,  чистоговорки, скороговорки, психологические игры и упражнения, кинезиологическая гимнастика, биоэнергопластика, а так же проводиться познавательная деятельность на заданную тему. Что позволяет детям вместе с физической и двигательной активностью развивать  и активизировать речь, развивать память, мышление. Психологические игры создают для ребенка положительный эмоциональный фон, ситуацию для успеха. Очень важно в процессе этой деятельности пробудить у детей интерес к себе, к изучению частей своего тела, гигиеническому уходу за ним, сохранению здоровья, формировать уверенность в своих силах и действиях. 
Для того чтобы организовать эту работу в интересной форме я использую разнообразные формы организации взаимодействия с детьми. Проект состоит из девяти частей: 
1. «Сохраним своё здоровье» - сентябрь
2. «Нос» - октябрь
3. «Уши» - ноябрь
4. «Глаза» - декабрь
5. «Руки» - январь
6. «Ноги» - февраль
7. «Кожа» - март
8. «Спина» - апрель
9. «Вот какое мое тело» - май
Представляю на фестиваль первый «Лучик здоровья» на тему «Сохраним свое здоровье»

Цель: Воспитание валеологической культуры, как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью, знаний о здоровье, умений оберегать, поддерживать и охранять его.
Задачи: Создание условий, гарантирующих формирование и укрепление здоровья детей.
Сентябрь
«Лучики здоровья»

1 лучик « Сохрани свое здоровье»

Девиз дня:  «Здоров будишь – всего добудешь»

Психологическая игра:                       «Солнышко»

Встало утром солнышко                            Побежало солнышко

И гулять отправилось                                 Золотой дорожкой

В нашем детском садике                            И попали лучики

Все ему понравилось                                  Каждому в ладошку

(Лучики из цветной бумаги раздаются детям, по окончании стихотворения дети собираются в кружочки по цветам)
Речёвка на зарядку:  «Не болеть, а закаляться , зарядкой будем заниматься»

Комплекс утренней гимнастики.

Дыхательная гимнастика  «Дыхание» - «Тихо-тихо мы подышим, Сердце мы свое услышим.»

(1-медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширяться - прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4 сек.; плавный выдох через нос.)

«Подыши одной ноздрей, и придет к тебе покой»

(1-Правую ноздрю закрыть указательным пальцем сделать вдох левой, 2-открыть пр.ноздрю, закрыть левую ноздрю  выдох через правую)

«Накачаем мы воды, чтобы поливать цветы»

(наклон туловища в правую сторону (вдох) руки скользят, при этом громко произносим звук «с-с-с) (выдох)

«Ежик добрый, не колючий, посмотри вокруг получше»

(1-поворот головы вправо – короткий шумный вдох носом; 2-поворот головы влево – выдох через полуоткрытые губы)

Упражнения для глаз:  «Веселая неделька»

В понедельник как проснуться,                          Во вторник часики-глаза

Глазки солнцу улыбнуться,                                Отводят взгляд туда- сюда

Вниз посмотрят на траву                                Ходят влево, ходят в право

И обратно в высоту                                         Не устанут никогда.

В среду в жмурки мы играем                          А в четверг мы смотрим в даль

Плотно глазки закрываем.                              На это времени не жаль

Ра, два, три, четыре, пять!                           Что вблизи и что в дали

Время глазки открывать,                                Глазки рассмотреть должны
Жмуримся и открываем –

Так игру мы продолжаем!

В пятницу мы не зевали,  
Глаза по кругу побежали

Остановка! Им опять

В другую сторону бежать.

(Движения глаз  выполняются по тексту)

Пальчиковая гимнастика:              Здравствуй, солнце Золотое!

Здравствуй, небо голубое!

Здравствуй, вольный ветерок!

Здравствуй, маленький дубок!

Мы живем в родном краю

Всех я вас приветствую

(Пальцами правой руки по очереди «здороваются» с пальцами левой руки, похлопывая их кончиками)

Артикуляционная гимнастика:            «Хоботок»       
Улыбайся народ,

Потом губы вперед!

И так делаем раз шесть, 

Все, хвалю начала есть!

Чистоговорка:       «По двору, подворью, в добром здоровье»

Перед занятием кинезиологическая гимнастика: 

1   «Массаж ушных раковин.»    Уши сильно разотрем, и погладим и помнем

2  «Качание головой»   Покачаем головой неприятности долой

(расправить плечи, закрыть глаза, опустить голову вперед и медленно раскачивать головой из стороны в сторону)

3  «Кивки»   Покиваем головой – неприятности долой

(медленные наклоны «кивающие»движения вперед – назад)

4  «Ладошка»   С силой на ладошку давим, сильной стать ее заставим

(пальцами правой руки с усилием нажать на ладонь левой руки, которая должна сопротивляться. Тоже для другой руки.)
Познание -   Тема:   «Сохрани свое здоровье»

Цель: Продолжать совершенствовать знания детей о том, что такое здоровье. Воспитывать привычку заботиться о своем здоровье.

Художественное творчество: «Нарисуй здорового человека и больного»

Прогулка:                                         
  На прогулку мы пойдем

Наблюденье проведем

Вот цветочек, вот травинка

А вот кустик и рябинка

Вот жучок, вот паучок

Птички прилетели

Все красиво, интересно

И побегать нам полезно

Подвижные игры:    «Рыбак и и рыбки»;  «Найди свое место»; «Веселые ребята»

Сон:   Поиграли дети дружно

После спать ложиться нужно

Наступает тихий час

Тишина нужна сейчас

Даже если вы не спите,

То лежите не шумите,

Не мешайте другу спать

И спокойно отдыхать!

После сна:    «Крепким стать нельзя мгновенно – закаляйся постепенно»

 «Послесоновая гимнастика» «У меня спина прямая» И.п. - узкая стойка, руки за спину, сцеплены в замок.

«У меня спина прямая, я наклонов не боюсь» ( наклоны вперед)

« Выпрямляюсь, прогибаюсь, поворачиваюсь» ( действия в соответствии с текстом)

« Раз, два. три, четыре, три, четыре, раз, два!» ( повороты туловища-руки на поясе).

« Я хожу с осанкой гордой, прямо голову держу» (ходьба на месте)

« Раз, два, три, четыре, три, четыре, раз, два» ( повороты туловища)

« Я могу присесть и встать, снова сесть и снова встать» ( действия в соответствии с текстом)

« Наклонюсь туда- сюда! Ох, прямешенька спина!»(наклоны туловища, руки скользят по бёдрам).

Ходьба по корригирующим дорожкам

Водные процедуры (умывание, обливание рук прохладной водой)
Вечер:  Подвижные игры с мячами и скакалками
Пословица в конце дня на тему добра:  «С людьми браниться – никуда не годиться»

На татарском языке:  «Тайныклык кешене бизи» («Доброта человека украшает»)

Список литературы:
1. журнал «Дошкольное воспитание»

2. журнал «Воспитатель»

3. журнал «Здоровье дошкольника»

4. Сивцова А.М.“Использование здоровьесберегающих педагогических технологий в дошкольных образовательных учреждениях”  Методист. – 2007.

5. Смирнов Н.К. “Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе педагога”
6. журнал «Справочник старшего воспитателя  дошкольного учреждения»

7. Т.П. Трясорукова «Игры для дома и детского сада»

8. Е.Ю. Александрова «Оздоровительная работа в ДОУ»

МАЙ

9 «Лучик здоровья»

 «Вот какое мое тело»

Девиз дня: «В здоровом теле - здоровый дух»
Психологическая игра:
Речевка: «Здоровье в порядке спасибо зарядке»

«Если хочешь быть здоров, закаляйся и холодную водой умывайся»

После сна:

 Оздоровительный массаж всего тела ( 2-3 мин.) (делать быстрые, частые хлопки на соответствующие слова): - Чтобы не зевать от скуки,

Встали и потёрли руки,

А потом ладошкой в лоб-

Хлоп-хлоп-хлоп.

-Щёки заскучали тоже?

Мы и их похлопать можем.

Ну-ка дружно, не зевать:

Раз- два- три-четыре-пять.

- Вот и шея. Ну-ка, живо

Переходим на загривок.

- А теперь уже, гляди,

Добрались и до груди.

Постучим по ней на славу:

Сверху, снизу, слева, справа.

- Постучим и тут и там,

И немного по бокам.

Не скучать и не лениться !

Перешли на поясницу.

Чуть нагнулись, ровно дышим.

Хлопаем, как можно выше.

Пословица в конце дня: «Доброе слово лечит, а злое калечит»
ЯНВАРЬ
8 «Лучик здоровья»

«Зубы»

Девиз дня: «К стоматологу идем

                       В год 2 раза на прием

                     И тогда улыбки свет

                           Сохраним на много лет!
Психологическая игра:
Речевка: «Чтоб расти и закаляться не по будням, по часам. Нужно спортом заниматься и зарядку делать нам»
«

После сна:
Профилактика нарушений осанки (2-3 мин.)

Отправляемся в поход,

Сколько нас открытий ждет!  (Ходьба по кругу) 

Мы шагаем друг за другом, Летом и весенним лугом. 

Мы походим на носках. (Ходьба на носках, подняв руки вверх)

Мы идем на пятках, вот проверили осанку, и свели лопатки. (Ходьба на пятках, спрятав руки за спину)

Крылья пёстрые мелькают, в поле бабочки летают. (Лёгкий бег на носках, делая плавные махи руками)

Раз, два, три, четыре, полетели, закружились. (Кружение на носках на месте).

Тишина стоит вокруг,

Вышли мы сейчас на луг. (ходьба с высоким подъёмом колена)

Мы растём, растём , мы цветём, цветём. (Берут по цветку в каждую руку, поднимают их вверх и опускают до уровня груди)

Взмах цветком туда-сюда, делай раз и делай два. (Повороты вправо- влево с отведением цветка в сторону)

Аккуратно нужно сесть, чтоб цветочки не задеть. (Глубокое приседание, вытягивая руки с цветками вперед, ставят цветы в вазу)

К речке быстро мы спустились, наклонились и умылись. (Наклоны вниз)

А теперь легли все дружно, делать так руками нужно. (Лёжа на животе , поднимают верхнюю часть туловища, и делают руками круговые движения, как при плавании)

Видим, скачут на опушке Две весёлые лягушки. Прыг-скок, прыг-скок,

Прыгать нужно на носок. (Прыжки на носках)

Как солдаты на параде

Мы шагаем ряд за рядом.

Левой - раз, левой - раз,

Посмотрите все на нас. (Шаг марша)

Пословица в конце дня: «Жизнь дана на добрые дела»

Тат.яз. : «Кешеге кое казыма, узен тошерен! (Не копай людям колодец, сам упадеш)

АПРЕЛЬ
7 «Лучик здоровья»

«Кожа»

Девиз дня: «Чистота лучшая красота»
Психологическая игра: «
Речевка: «Чтобы нам не болеть и не простужаться, мы зарядкою всегда будем заниматься»
 Профилактика нарушений осанки (2-3 мин.)

- дети весело идут, они обручи несут.

(идти друг за другом, держа на плече обруч)

- Стали обруч поднимать, стали обруч опускать ( поднять обруч вверх и опустить вниз)

- Вот в окошко посмотрели ,

 И все дружненько присели (присесть, вытягивая руки с обручем вперёд)

- Дружно сделаем наклон,

 И все спиночку прогнём (наклоны вперёд, вытягивая руки с обручем перед собой)

- Вправо обруч повернём, влево обруч повернём ( повороты вправо, влево обручем)

- Обруч мы не отпускаем, через обруч проползаем ( продеть обруч сверху вниз)

- Ручками его возьмём, ножками перешагнём (держа руки рядом, взять обруч двумя руками и перешагнуть через него вперёд и назад, высоко поднимая ноги)

- Обруч на пол опускаем, и прыжки мы начинаем ( прыжки на двух ногах в обруче и перешагивая через него)

  Массаж спины

Дождик бегает по крыше- Встать друг за другом « паровозиком»,

Бом! Бом! Бом! и похлопывать друг друга по спине  весёлой звонкой крыше

 Бом! Бом! Бром!

Дома , дома, посидите- Постукивание пальчиками

Бом! Бом! Бом! Никуда не выходите- Бом! Бом! Бом!

Почитайте , поиграйте- Поколачивание кулачками

Бом! Бом! Бом! А уйду - тогда гуляйте- Бом! Бом! Бом!

Дождик бегает по крыше- Поглаживание ладошками Бом! Бом! Бом! По весёлой звонкой крыше Бом! Бом! Бом!

 Водные процедуры (умывание , обливание рук прохладной водой)
Пословица дня: «Теплое слово и в мороз согревает»
Тат.яз.:
МАРТ
«Ноги»

Девиз дня: «Пешком ходить – здоровым быть»

Психологическая игра: 

Речевка: «По утрам зарядку делать, будишь сильным, будишь смелым»
После сна

Послесоновая гимнастика:

Тили-тили-тили-дон,

 Что за странный перезвон.

 То будильник наш звенит,

 Просыпаться нам велит.

Прогоню остатки сна 

 Одеяло в сторону.

 Нам гимнастика нужна

 Помогает здорово.

Мы проснулись, потянулись.

 С боку набок повернулись,

 И обратно потянулись.

 И еще один разок,

 С боку набок повернулись,

 И обратно потянулись.

Ножки мы подняли,

 На педали встали.

 Быстрей педали я кручу,

 И качу, качу, качу.

 Очутились на лугу.

 Крылья пестрые порхают,

 Это бабочки летают.

Встанем у кроватки дружно.

 И посмотрим мы в окно.

 Шел петух по двору,

 Крикнул нам «Ку-ка-ре-ку!»

 Крыльями похлопал,

 Ножками потопал.

Ну и мы в ответ ему

 Крикнем все «Ку-ка-ре-ку!»

 Наши ножки, наши ножки

 Побежали по дорожке.

(Движения выполняются в соответствии со словами).

Пословица дня: «Жизнь дана на добрые дела»
Тат.яз.: «
ФЕВРАЛЬ
«РУКИ»

Девиз: «Мое здоровье в моих руках»

Психологическая игра:

Речевка: «Физзарядка по утрам. Не во вред – на пользу нам!»
Чистоговорка:   «ОСА»

Су-сы-со-са                Полосатая оса

Сы-со-са-су                не поймать в саду осу

Со-са-су-сы                Для чего осе усы?
Мойся мыло! Не ленись!

Не выскальзывай, не злись!

Ты зачем опять упало?

Буду мыть тебя сначала!

После сна:

Проснись дружок, и улыбнись.

 С боку на бок повернись

 И в зайчишку превратись

(поворачиваются направо, затем налево).

Чтобы прыгнуть дальше всех, 

 Зайка лапки поднял вверх.

 Потянулся и ….  прыжок

(тянутся, лежа на спине,

 опускают руки вниз).

На спине лежат зайчишки, 

 Все зайчишки шалунишки:

 Ножки дружно все сгибают,

 По коленкам ударяют.

Вот увидел он лисичку,

 Испугался и затих

(прижать руки к груди,

 затаить дыхание).

Мы лисичку обхитрим,

 На носочках побежим

(лежа на спине, движение ногами,

 имитирующие бег).

Были вы зайчишками,

 Станьте ребятишками.
Пословица в конце дня: «Не одежда красит человека, а его добрые дела»
Тат.Язык.
ДЕКАБРЬ

«Глаза»

Девиз: «Я здоровье сберегу – своим глазкам помогу»

Психологическая игра:

Речевка:  «Все ребята говорят: Физзарядка – друг ребят!»
Чистоговорка:   «ЛЕТНИЙ ДЕНЬ»

Ут, ут, ут, ут                        На лугу цветы цветут

Ют. ют, ют, ют                Птички весело поют

Ят, ят, ят, ят                        Злобно комары звенят

Ит, ит, ит, ит                        Заяц под кустом сидит
Пословица в конце дня: «На добрый привет и добрый ответ»

НОЯБРЬ

3 «Лучик здоровья»

«Уши»

Девиз дня: «Глазки, уши и носы быть здоровыми должны»
Психологическая игра: 

Речевка: «Чтобы день твой был в порядке, ты начни его с зарядке!»

массаж 
Чистоговорка:  «В ЗООПАРКЕ»

Ит, ит, ит, ит                        Полосатый тигр рычит

Ёт, ёт, ёт, ёт                          Медленно змея ползет

От, от, от, от                         Пасть разинул бегемот

Ут, ут, ут, ут                        Быстро лебеди плывут

Ят, ят, ят, ят                        Обезьянки там шалят
Пословица дня: «Добрые слова дороже богатства»
ОКТЯБРЬ

2 «Лучик здоровь»
«Нос»

Девиз дня:  «Береги нос в большой мороз»

Психологическая игра: «Дети делятся на пары:

Здравствуй друг!      Здороваются за руку

Как ты тут?           Хлопают по плечу друг друга

Где ты был?            Дергают за ушко друг друга

Я скучал!                  Кладут руки на сердце

Ты пришел!              Разводят руки в стороны

Хорошо!                   Обнимаются.

Воспит-ль: «Правую руку мы положим на горлышко, левой погладим себя по голове и похвалим. Мы сегодня хорошие, умные, внимательные, добрые и т.д.»
Речевка: «Чтобы крепким, сильным быть, надо с физкультурой дружить»

Комплекс утренней гимнастики.

Дыхательная гимнастика: «Часики»: Часики вперед идут, за собою нас ведут.
И.п.-о.с.  1-взмах руками вперед – «тик» (вдох); 2-взмах руками назад – «так» (выдох)

«Петушок» Крыльями взмахнул петух, Всех он разбудил вокруг.

И.п. – о.с.1-поднять руки в стороны (вдох); 2-хлопать руками по бедрам «ку-ка-ре-ку» (выдох)

«Семафор» Самый главный на дороге, не бывает с ним тревоги.
И.п.-сидя, ноги сдвинуть вместе; 1-поднимание рук в стороны (вдох); 2-медленное опускание с длительным выдохом и произнесением звука с-с-с-с-с (выдох)
«Гуси» Гуси летят. На детей они глядят.

И.п.-о.с.; 1-руки поднять в стороны (вдох); 2-руки опустить вниз со звуком «г-у-у-у» (выдох)
Упражнения для глаз:
 Закрываем мы глаза, вот какие чудеса                                           
Наши глазки отдыхают, упражнения выполняют
А теперь мы их откроем, через речку мост построим

Нарисуем букву –О- получается легко

Вверх поднимем, глянем вниз,

Вправо, влево повернем,

Заниматься вновь начнем

Заяц

Вверх морковку подними, на нее ты посмотри

Только глазками смотри : вверх-вниз, вправо-влево

Ай-да, заинька, умелый! Глазками моргает.

Глазки закрывает.
Пальчиковая игры: «Массаж карандашами» 

-Скольжение- «По карандашу скольжу, съехать вниз скорей спешу» - обхватить пальцами карандаш, упор карандаша в стол, двигаться вверх-вниз»  
- Ладошка- «Нарисую я ладошку, отдохну потом немножко» -Положить ладошку на стол и обвести каждый палец карандашом.
-Добывание огня- «Карандаш катать я буду, может быть, огонь добуду» - Катать карандаш между ладонями. Сначала медленно, затем быстро.

-Утюжок- «Карандаш по столу прокачу, вверх и вниз, как захочу» - Прокатывание карандаша по столу.
Артикуляционная гимнастика: «Лопаточка» 
Язык лопаткой положи

И спокойно подержи

Язык надо расслаблять

И под счет его держать

Раз, два, три, четыре, пять

Язык можно убирать
Чистоговорка: «В ЛЕСУ»

Ёт, ёт,ёт, ёт                        Соловей в лесу поет

Ут, ут, ут, ут                        У пенька грибы растут

Ат, ат, ат, ат                        Под кустом ежи шуршат

Ит, ит, ит, ит                        Дятел на сосне стучит
Кинезиологическая гимнастика перед познавательной деятельностью:
1. Упражнение "Ухо - нос"

   Левая рука - взяться за кончик носа, правая рука - взяться за правое ухо. По команде      отпустить ухо-нос, хлопнуть в ладоши и поменять положение рук "с точностью наоборот".
2.    Открывайся, третий глаз,

 Научи скорее нас.                      массажируем точку на переносице 

3. Лучше станет наша память.

 Вы проверьте это сами. 
        массажируем точки на висках

4 Предлагается несколько слов или цифр, дети повторяют.
Познание: Тема: «Для чего человеку нос» (приложение конспект нод)
Прогулка:
Подвижные игры:

Сон:

После сна: «Если хочешь быть здоров, закаляйся и холодную водой умывайся»

Послесоновая гимнастика
В кровати:
1) “Котята просыпаются”. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. В.: поднимают правую руку, затем левую, потягиваются, в и. п. (потянули передние лапки).

2) “Потянули задние лапки”. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. В.: приподнять и потянуть правую ногу, затем левую, плавно попеременно опустить.

3) “Ищут маму-кошку”. И. п.: лежа на животе. В.: приподнять голову, поворот головой влево-вправо, в и. п.

4) 

а) “Котенок сердитый” И. п.: стоя на четвереньках. В.: приподняться, выгнуть спину “дугой”, голову вниз “фыр-фыр”.

б) “Котенок ласковый”. И. п.: стоя на четвереньках. В.: голову вверх, спину прогнуть, повилять хвостом. 

Водные процедуры (умывание, обливание рук прохладной водой)

Вечер: Подвижные игы

Пословица в конце дня: «Не ищи красоты, ищи доброты»

Тат.яз.: «Яхшылык  эшлэдэ, суга сал, халык белмэсэ, балык белер!» (Делай хорошее дело, в воду бросай. Народ не узнает, так рыба узнает)

Конспект занятия на тему: «Для чего человеку нос?» (старший возраст)
  

Программное содержание:

Познакомить детей с важным органом чувств – носом.

Дать понятие об основных функциях носа (очищение и согревание воздуха, улавливатель запахов).

Закрепить правила гигиены и ухода за носом.

Учить определять по запаху продукт. 

Словарная работа:

Уточнить значение слов : фильтр, сторожевой пост. 

Индивидуальная работа:

Продолжать учить отвечать на вопросы полным предложением Матвея А. Добиваться более громких ответов у Юли А. 

Материал:

Рисунок человека без глаз и носа;

два стакана: один пустой, другой с грязной водой, ватно-марлевый фильтр;

снежинки; иллюстрации фильтра, печки, пограничника с собакой; материал для игры «Угадай по запаху»: мандарин, мыло, духи, банан. 

 Ход занятия

Дети садятся на стульчики, расставленные полукругом.

В: Отгадайте загадку:

Между двух светил

Я один.            (Нос)

Стук в дверь. Входит Карандашкин с рисунком в руках.

К: Здравствуйте, ребята! Меня зовут Карандашкин. Я нарисовал веселого человечка и принес вам его показать.

В: Смотрите, дети, какой-то человечек странный. Чего-то у него не хватает. Дети, чего у него не хватает?

Д: У человечка не хватает глаз.

В: Карандашкин, ты забыл нарисовать глаза. Дети, для чего человеку нужны глаза?

Д: Глаза человеку нужны для того, что-бы он смотреть.

Карандашкин рисует глаза.

В: Ребята, а теперь все нормально?

Д: Нет, не хватает носа.

К: Рисовать нос я не буду. Знаете почему? Если я нарисую ему нос, он его задерет и нас замечать не станет.

В: Карандашкин, ты не прав. Нос нам нужен не только для того, чтобы его задирать. Ребята, для чего нам еще нужен нос?

Д: Нос нужен для того, чтобы дышать.

В: Давайте подышим носиком. У вас под стульчиками лежат снежинки. Дыхательное упражнение «Сдуем снежинку»:

Раз, два, три

Возьми снежинку,

Раз, два, три

Сдуем пушинку

Полетела, покружилась

И на землю опустилась.

К: Дышать можно и ртом.

В: Да, можно, но через нос дышать лучше. Давайте объясним Карандашкину, как важен для нас нос.

И так о носе. Нос очень важен для нас. Нос – это одновременно и фильтр, и печка, и сторожевой пост.

Мы делаем вдох и втягиваем ноздрями воздух. Он попадает внутрь носа и пробегает по его извилистым каналам. Поверхность этих каналов усеяна множеством крохотных ресничек. Они все время колеблются, как трава на лугу, когда подует ветер. К этим ресничкам, как мухи к липкой ленте, прилипают на лету пылинки.

Поэтому нас нос называют живым фильтром.

А вы знаете, что такое фильтр?

Ответы детей.

В: фильтр – это механизм для очистки чего-то. Например, воды или воздуха. Я покажу вам, как работает простой фильтр из ваты и марли.

Опыт с фильтром:

У меня на столе два стакана. Один стакан пустой, а другой с грязной водой. В пустой стакан я вставляю фильтр и выливаю через него грязную воду. Посмотрите, вода стала чистая, а фильтр – грязный.

Дети, кто запомнил, что такое фильтр? Вывешивается изображение фильтра.

Ответы детей.

В: изнутри стенки носа пронизаны множеством тончайших сосудов, по которым все время струится горячая кровь. Поэтому в узких каналах носа жарко, как в духовке. Пробегая по этим извилинам, даже холодный морозный воздух успевает согреться и становится теплым. Вот почему нужно дышать не ртом, а носом – меньше опасности надышаться пыли и простудиться.

Карандашкин, ты понял, что нос делает с воздухом?

К: Да, нос – очищает и согревает воздух.

В: Дети, а вы запомнили, что делает нос с воздухом?

Ответы детей. Вывешивается изображение печки.

К: Дети, я вспомнил одного своего друга, у которого очень длинный нос. Кто-нибудь из вас знает его?

Д: Это Буратино

К: Давайте немного подвигаемся. Вставайте на ножки. Физкультминутка.

Буратино потянулся

Раз – нагнулся,

Два – нагнулся.

Руки в стороны развел

Ключик видно не нашел.

Чтобы ключик нам достать

Надо на носочки встать.

К: Скажите, а нос – это только фильтр и печка?

В: Нет, не только. Ёще нос называют сторожевым постом, потому что он единственный из всех органов чувств умеет воспринимать запахи. А это очень важно. Запахнет в воздухе дымом – нос сразу сообщит об этом. Донесется из духовки вкусный запах – хозяйка понимает: пирог готов, пора его вынимать. Именно запах предупреждает иногда нас об опасности или помогает определить качество продуктов.

Выставляется иллюстрация с изображением пограничника с собакой.

Послушай, Карандашкин, какое стихотворение знают ребята. Его написала Э. Машковская. Оно называется «Мой замечательный нос»:

Стихотворение рассказывают дети

Я ничего не знаю

И вдруг мой нос говорит:

Что где-то у кого-то

Что-то сейчас горит.

Я ничего не знаю

Но мой нос доложил:

Кто-то купил апельсины

И вон туда положил.

Я ничего не знаю

Я в духоте сижу.

Нос говорит: «Погуляем,

Очень тебя прошу.»

 Ходишь с ним и гуляешь

Он говорит со мной.

Он говорит: «А знаешь?

Пахнет уже весной!»

К: Я хочу проверить, как мой нос умеет улавливать запахи. У меня есть волшебная шкатулочка, в которой собраны различные запахи. Узнаете ли вы, что находиться в баночках?

Карандашкин достает шкатулку, в которой лежат непрозрачные баночки с маленькими дырочками. В баночках находятся различные продукты, имеющие яркий запах.

Опрос детей.

К: Молодцы! У вас носики очень хорошо умеют различать запахи. Так для чего еще нам нужен нос?

Д: Нос нужен для того, чтобы улавливать запахи.

Спросить несколько детей.

В: А теперь зажмите нос и скажите слово Ни-на. Получилось красиво?

Ответы детей.

В: Так для чего нам еще нужен нос?

Д: Нос нужен нам для того, чтобы красиво разговаривать.

В: А теперь скажите, почему наш нос заболевает?

Д: Нос заболевает тогда, когда в него попадают микробы.

В: Как наш нос старается освободиться от микробов?

Д: Мы чихаем.

В: Дети, мы много с вами говорили о носе. А теперь я хочу узнать, знаете ли вы правила гигиены и безопасности носа. Отвечайте можно или нельзя.

Карандашкин путает.

Ковыряться пальцем в носу или острым предметом (нельзя)

Вытирать нос своим носовым платком (можно)

Засовывать в нос мелкие предметы (нельзя)

Пользоваться чужим носовым платком (нельзя).

В: Молодцы! Вы хорошо знаете правила гигиены и безопасности носа. А как мы с вами в детском саду закаливаем наш носик?

Д: Мы с ним гуляем. Мы моем нос. Мы прочищаем нос.

В: Ну, что Карандашкин, ты понял, как важен для нас нос?

К: Да, я понял как важен для нас нос. Нос и очищает и согревает воздух, а еще он улавливает запахи. А ёще помогает нам красиво разговаривать. Я сейчас нарисую нос человечку.

Карандашкин рисует нос.

К: Мне пора идти. Я пойду и нарисую еще что-нибудь и принесу вам. До свидания!

Д: До свидания! Приходи к нам еще.

Карандашкин уходит.

В: А вы, дети, запомнили, для чего нам нужен нос?

Ответы детей. Помогают отвечать иллюстрации.
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