Областное государственное казённое специальное (коррекционное) образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья « Мантуровская специальная (коррекционная) школа-интернат VIII вида  Костромской области».
Программа

«Я выбираю жизнь»

(Программа, направленная на первичную профилактику асоциального поведения и пропаганду здорового образа жизни).
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г. Мантурово  2015г.
Концепция

На фоне социально-экономических и политических преобразований в обществе несовершеннолетние оказались в очень сложной ситуации: утратив прежние социальные связи, ценности и институты (в первую очередь, семью, школу, досуг, СМИ и пр.), многие из них не приспособились к новым условиям жизни, при которых ослабевает занятость подростков учебой, исчезают культурно-массовые, досуговые формы работы, физическое воспитание, массовый спорт в силу их материальной недоступности и т.п. В этих условиях, прежде всего, подрастающее поколение России, особенно подростки и молодежь в возрасте 10-24 лет числом 27,5 млн. чел. (по классификации ВОЗ), ныне оказалось самым уязвимым контингентом, особенно в плане здоровья, состояния нравственности, духовности и пр. Налицо негативные тенденции в состоянии здоровья детей и подростков. 
  
Но особенно тревожна статистика большого числа детей из социально неблагополучных семей, детей-сирот, детей с ограниченными возможностями здоровья. Чаще всего именно эти контингенты детей вовлекаются в наркоманию, проституцию, в другие криминальные сферы. Не случайно проблема применения психоактивных веществ (ПАВ) - табака, алкоголя, наркотиков, токсикоманических средств, формирующих аддиктивное поведение, многие годы находится под пристальным вниманием государства, многих ведомств, силовых и иных структур, общественности.  



Проблема восстановления, сохранения и укрепления здоровья детей при современном состоянии общества, экономики и экологии более, чем очевидна. Детей, которые волей судьбы оказались в школе-интернате, это касается особенно, т.к. дети поступают в детские дома из социальных неблагополучных семей. Они уже испытали отрицательное влияние на состояние своего психического и физического здоровья со стороны родителей, общества и среды. Поэтому при поступлении в детский дом 100% наших воспитанников имели ту или иную патологию, нередко сочетанную, т.е. у одного ребёнка несколько заболеваний. Часть детей уже имеют негативный жизненный опыт: курят, пробовали алкогольные напитки.

Из этого следует, что формирование понимания ценности здоровья, содействие здоровому и противодействие нездоровому образу жизни является основным направлением программы.
Цель программы: создание условий для овладения обучающимися объективными, соответствующими возрасту знаниями, а также формирования здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ. Улучшение здоровья воспитанников, формирование основ здорового образа жизни, подготовка их к самостоятельной жизни.

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

 Предоставить детям объективную, соответствующую возрасту информацию о табаке и алкоголе; способствовать увеличению знаний обучающихся путем обсуждения проблем, связанных с табаком и алкоголем.

 Учить детей лучше понимать самих себя и критически относиться к собственному поведению; способствовать стремлению детей понять окружающих и анализировать свои отношения с ними.

 Учить детей эффективно общаться.

 Учить детей делать здоровый выбор и принимать ответственные решения.

Развивать мотивацию ребёнка к сохранению и укреплению своего здоровья.

Формировать осознанное отношение к соблюдению здорового образа жизни.

Знакомить с практическими приёмами и методами укрепления своего здоровья.
                                         ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ


[image: image2.emf]Наша школа

Адрес школы: г. 

Мантурово, ул. Ленина, 
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В школе обучаются дети

из г. Мантурова, 

Мантуровского р-на и р-

нов области.
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Описание системы работы.
1.Принципы реализации программы.
Реализация программы включает в себя следующие принципы:

- личностно-ориентированного подхода к каждому участнику программы;

- включения в решение задач программы учащихся 1-9 классов, их родителей, педагогов,  специалистов.

2.Мероприятия по реализации программы. 

Деятельность по реализации программы предполагает:

- раннее выявление курения, употребление алкогольных напитков и причин, побудивших к этому;

- создание в школе единого банка данных о трудных семьях, несовершеннолетних «группы риска» состоящих на внутришкольном учете, в КДН и ПДН;

- проведение мероприятий и общественных акций по профилактике употребления ПАВ среди несовершеннолетних. 
- усиление информационно-методического обеспечения деятельности по профилактике вредных привычек среди несовершеннолетних;

- создание новых и поддержка существующих кружков, секций;

- организация летнего отдыха и оздоровление детей школы.

3.Основные направления деятельности и формы работы.

1.Диагностика всех участников программы:

- проведение социологических исследований по вредным привычкам у школьников;

- изучение уровня воспитанности учащихся;

- систематические педагогические наблюдения за учащимися, установление причин подверженности их табачной, алкогольной зависимости.

2. Организация взаимодействия между школой и субъектами профилактики, родителями, библиотеками, общественными организациями, учреждениями здравоохранения.

3. Работа с учащимися школы:

- пропаганда ЗОЖ, беседы об отрицательном действии вредных привычек на растущий организм;

- проведение тематических классных часов; посвященных Международному дню отказа от курения(третий четверг ноября), Всемирному Дню без табака(31 мая),Дню борьбы с наркоманией и наркобизнесом(1 марта), Всемирному дню здоровья (7 апреля), беседы, просмотр и обсуждение видеофильмов;

- конкурсы рисунков, плакатов, акции и проведение тренингов среди «трудных» подростков;

- проведение заседаний Совета профилактики.

4. Социально-педагогическое и медико- психологическое сопровождение:

- своевременное выявление проблем у учащихся, подверженных вредным привычкам и оказание им необходимой помощи;

- организация консультаций в школе по работе с проблемными детьми, их родителями и педагогами;

- организация профилактических бесед, встреч со специалистами по проблемам наркомании, алкоголизма, токсикомании и правонарушений.

5. Работа с родителями:

- проведение классных и общешкольных родительских собраний;

-выявление и работа с неблагополучными семьями, где родители систематически употребляют спиртные  напитки;

- индивидуальные консультации и тематические встречи с родителями «трудных» подростков;

-  приглашение родителей на заседания Совета профилактики.

РАБОЧАЯ  ГРУППА  ПО  ПРОГРАММЕЕ  « Я выбираю жизнь».
	№
	Ф.И.О. специалиста
	Место работы, должность
	Стаж работы в данной должности, лет

	1.
	Полякова Ольга Леонидовна
	    Директор школы
	        2 года

	2.
	Иванова Светлана Викторовна
	Заместитель директора по УВР,
	        1год

	3.
	Кротова Наталья Николаевна
	  Заместитель директора по ВР,
	        1 год

	4.
	Николаева Людмила Геннадьевна
	  Социальный педагог
	        6 лет

	5.
	Чистякова  Алевтина Николаевна
	 Учитель физической культуры
	         20 лет

	6.
	Румянцева Елена Николаевна
	   Мед. сестра школы
	         3 года

	7.
	Еремеевских Надежда Викторовна
	   Учитель  ИЗО
	        6 лет


ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
Раздел 1: для детей 7-10 лет.

	Задачи
	Темы
	Формы проведения
	Кол-во часов
	Ответственные

	Ознакомить с формами взаимодействия человека с природой.
	Человек часть природы.
	-беседа-диспут: «Если бы животные умели говорить».
	1 ч.
	Воспитатели.

	Охарактеризовать значение составляющих здоровья для жизни человека.
	Что такое здоровье?
	-рисование плаката « Моё здоровье».
	1 ч.
	Учитель ИЗО.

	Формировать ответственнее отношение к своему здоровью.
	Я сам отвечаю за своё здоровье.
	-рисование плаката о «ЗОЖ».
	1 ч.
	Учитель ИЗО.

	Формировать негативное отношение к вредным привычкам.
	Пассивное курение: учусь делать здоровый выбор.
	- презентация
	1ч.
	Медработник

	Сформулировать определение рационального режима дня.
	Мой режим дня.
	-составление индивидуального режима дня.
	1 ч.
	Воспитатели.

	Показать влияние положительных эмоций своевременного отдыха на здоровье.
	Режим дня и моё настроение.
	-анализ ситуации.
	1ч.
	Воспитатели.

	Сформировать понятие «красота»
	Красота и здоровье. «Как узнать жителя страны Здоровья».
	-  игра- путешествие
	1 ч.
	Воспитатели.

	Дать понятие о значении утренних и вечерних процедур. 
	Утренний и вечерний туалет.
	-составление памятки «Советы доктора Воды».
	1 ч.
	Воспитатели.

	Познакомиться с правилами ухода за волосами.
	Моя прическа.
	-конкурс моделей причесок.
	1 ч.
	Воспитатели.

	Охарактеризовать значение каждого органа пищеварения пищи
	Питание - необходимое условие жизни.
	-рисование плаката «Здоровая пища».
	1 ч. 
	Учитель ИЗО.

	Объяснить выражение Сократа « Мы живем для того, чтобы есть, едим для того, чтобы жить»
	Какое питание нужно моему организму.
	-ролевая игра  «В гостях у Витаминки».
	1 ч.
	Медработник.

	Познакомить с признаками качественных продуктов.
	Злые продукты.
	-беседа- показ  «Как  хранить продукты дома».
	1 ч.
	Воспитатели.

	Познакомить с тем как выбрать качественные продукты магазине.
	Здоровая пища.
	-беседа «О полезных продуктах.
	1 ч.
	 Медработник.

	Сформировать понятие  правильной осанки, её влияние на здоровье.
	Осанка - стройная спина.
	Упражнения для правильной осанки. Ежедневный контроль.
	1 ч.
	Учитель физкультуры, медработник.

	Закрепить знания о функциональном значении рук для человека. Показать связь каждого пальца руки с другими органами.
	Рабочие инструменты человека (руки).
	- игра

 «Мои руки не знают скуки».
	1 ч.
	Воспитатели.

	Познакомить с принципами и видами  закаливания 
	Если хочешь быть здоров-закаляйся.
	-рисование на тему «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья».
	1 ч. 
	Учитель ИЗО.


Раздел 2: для детей в возрасте 11-14 лет.

	Задачи 
	Темы 
	Формы проведения
	Кол-во часов
	Ответственные 

	 Повторить последствия перегрева, переохлаждения. Учить одеваться по погоде.
	Моё здоровье и одежда.
	-беседа, составление сравнительной таблицы.
	1 ч.
	Воспитатели.

	Познакомить со способами ухода за одеждой.
	Гигиена одежды.
	-практическая работа.
	1ч.
	Воспитатели.

	Познакомиться с симптомами простуды.
	Простудные заболевания.
	-самоанализ «Я ответственно отношусь к своему здоровью».
	1 ч.
	Медработник.

	Познакомить с правилами личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.
	Караул! Инфекция.
	-памятка в рисунках о профилактических мерах.
	1 ч. 
	Медработник.

	Формировать правильные жизненные установки
	«Формирование здорового образа жизни»
	- Презентация 
	1ч
	 Библиотекарь

	Познакомиться с признаками уютного дома. Назвать правила поддерживания чистоты и порядка в доме.
	Чистота и уют в моём доме-залог моего здоровья.
	-практическая работа в спальных помещениях: генеральная уборка.
	2ч.
	Воспитатели, медработник.

	Выявить отношение подростков к вредной привычке.
	« Что мы знаем о  курении».
	Тестовые задания
	 1ч.
	Воспитатели

	Дать представление о значении белков, жиров и углеводов для роста и развития организма человека.
	Легенда и быль о продуктах.
	-беседа: «Моё меню на день».
	1 ч.
	Воспитатели, медработник.

	Дать представление о загрязнённой экологии на продукты питания.
	Экологически чистые продукты.
	-беседа «Как выбрать экологически чистые продукты».
	1 ч.
	Воспитатели.

	Выявить знания детей о вредных привычках
	Вредные привычки и питание.
	-беседа «Влияние вредных привычек».
	1 ч.
	Воспитатели.

	Познакомить с правилами загорания.
	Солнечные лучи и организм человека.
	-самоанализ «Умею ли я загорать».
	1 ч.
	Воспитатели.

	Сформулировать определение влияние хорошего настроения на сохранение здоровья.
	Смех и здоровье.
	-мини сочинение « От улыбки станешь здоровей». Спортивный праздник.
	.
	Учитель русского языка, учитель физкультуры.

	Обобщить знания о вредных привычках.
	«Мы, говорим

«Нет!».
	Агитационный концерт
	 1ч.
	Музыкальный руководитель,

Педагог организатор


Раздел 3: для детей в возрасте 15-17 лет.

	Задачи
	Темы
	Формы работы
	Кол-во часов
	Ответственные

	Познакомиться с отличительными признаками человека от других организмов.
	Я- человек.
	-рисование своего портрета.
	1 ч.
	Воспитатели.

	Дать характеристику основных качеств настоящего мужчины.
	Я-мальчик-будущий мужчина.
	-мини-сочинение «Я-будущий мужчина»
	1 ч.
	Воспитатели.

	Привести примеры влияния физических упражнений на здоровье и развитие личности.
	Значение занятий физическими упражнениями.
	-мини-сочинение «нужно ли для будущей профессии здоровье».
	1 ч.
	Воспитатели.

	Познакомить с качествами присущими выносливому человеку.
	Развитие выносливости.
	-беседа;
-измерение частоты пульса после нагрузок.
	1 ч.
	Медработник, учитель физкультуры.

	Ознакомить с понятием спортивные секции для подростка.
	Для чего я посещаю спортивную секцию.
	-беседа;
-самоанализ

-наблюдение.
	1 ч.
	Воспитатели, учитель физкультуры.


	Продемонстрировать  негативное воздействие никотина на организм человека.
	«Дым ломает организм»
	- видеолекторий
	1ч.
	Медработник,

организатор

	Ознакомить со свойствами целебных напитков.
	Целебные напитки.
	-приготовление лечебного чая из трав.
	1 ч.
	Медработник.

	Продолжать знакомство с упражнениями для коррекции осанки.
	Коррекционная гимнастика.
	-показ упражнений;

-практическое выполнение (ежедневно)
	1 ч.
	Воспитатели, медработник
.

	Показать значение физкультуры.
	Физкультура и здоровье.
	-составление своего режима дня с учётом занятий спортом.
	1 ч.
	Воспитатели, учитель физкультуры.



	Перечислить врагов здоровья.
	Опасные привычки.
	-дискуссия «Моё отношение к вредным привычкам».
	1 ч.
	Воспитатели.

	Познакомить с правилами просмотра телепередач.
	Телевизор и здоровье.
	-беседа;
-памятка «Как правильно смотреть телевизор».
	1 ч. 
	Воспитатели.

	Раскрыть основные факторы утомляемости при учебной деятельности.
	«Не хочу, или не могу»
	-выполнение упражнений для снятия умственного утомления.
	1 ч.
	Воспитатели, медработник.

	Сформулировать взаимосвязь музыки и здоровья.
	Музыка и здоровье.
	-беседа;
Памятка «Как музыка влияет на здоровье».
	1 ч.
	Воспитатели, муз. Руководитель.

	Раскрыть последствия употребления наркотиков.
	Употребление наркотических  веществ и ПАВ
	-беседа;

-рисование плаката;

-тестирование.
	2 ч.
	Воспитатели, медработник, психолог.

	Раскрыть цели и задачи профилактических прививок.
	Прививки.
	-анализируют с медработником прививки, которые им уже сделаны.
	1 ч.
	Медработник.

	Дать представление об оказании первой медицинской помощи при травмах и несчастных случаях.
	Оказание первой медицинской помощи.
	-беседа;

-сделать вызов «Скорой помощи».
	1 ч .
	Воспитатели,

медработник. 

	Рассказать о вреде наносимом алкоголем здоровью. Причины, влияющие на приобщение к алкоголизму.
	Алкоголизм и его последствия.
	-составление сравнительной таблицы;

-просмотр видеофильмов;

-анкетирование
	2 ч. 
	Воспитатели, медработник.

	Показать З и У 
	
	Турслёт.
	
	Зам.директора.


Ожидаемые результаты реализации проекта:

1. Усиление личностных ресурсов сознания обучающихся, позволяющих находить пути сохранения и укрепления своего здоровья, препятствующих развитию саморазрушающих форм поведения.

2. Уменьшение факторов риска употребления наркотиков и других психоактивных веществ среди детей подросткового возраста.
3. Наличие навыков противодействия пагубным пристрастиям, решение жизненных проблем, поиск, восприятие и оказание социальной поддержки в сложных жизненных ситуациях себе и другим, принятие ответственности за собственное поведение, эффективность открытого общения.
                                                ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Деятельность по реализации программы предполагает:

-  проверка эффективности программы на предмет заявленных целей;

- раннее выявление курения, употребление алкогольных напитков, ПАВ и причин побудивших к этому;

- создание в школе единого банка данных о семьях и несовершеннолетних « группы риска», состоящих на внутришкольном учете, КДН,ПДН;

- проведение мероприятий по разработке и внедрению новых форм профилактики вредных привычек среди несовершеннолетних, проведение общешкольных акций по профилактике наркомании, алкоголизма среди обучающихся, по раннему предупреждению и выявлению социального неблагополучия в семьях;

- усиление информационно-методического обеспечения деятельности по профилактике вредных привычек среди несовершеннолетних;

- вовлечение подростков в кружки, секции, клубы по интересам;

- организация летнего отдыха и оздоровления детей школы.

Методическое обеспечение
Байер К. Здоровый образ жизни.

Марьянис Е.Д. Азбука здоровья.

Толкова Р.В. Ради здоровья детей.

Александрова Г.Н. Нескучная книга для всей семьи.

Лисицыи Ю.Г. Книга о здоровье.

Иванченко В. Тайны русской закалки.

Климов В. Человек и его здоровье.

Журнал «Начальная школа» № 4-1998г.

В специальной (коррекционной) школе VIII вида обучаются дети с нарушением интеллектуального развития, которые нуждаются в коррекции недостатков общего, речевого, физического развития, нравственно- правовой и социально – трудовой адаптации.





Кружок


«Цветовод – полевод»





Кружок «Рукодель-


ница»











ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В СТЕНАХ ШКОЛЫ





Кружок «Ложкари»





Кружок ОФП





Краевед-ческий кружок





Вокаль-ный кружок





Танцеваль-ный кружок





Спортивный кружок «Надежда»








Социальный состав семей:


Неблагополучные семьи – 2 


Малообеспеченные семьи – 6 


Приемные семьи – 17 


Многодетные семьи – 10 





	В школе обучаются дети-сироты – 3 человека; дети, оставшиеся без попечения родителей – 11 человек; опекаемые дети –7 человек; дети с отклоняющимся поведением – 11 человек.





В школе обучаются� 95 учащихся
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