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Пояснительная записка

Программа «Общая хореографическая подготовка» призвана приобщать детей к хореографическому искусству. Направленность программы на освоение учащимися элементарных движений русского народного и классического танца, предусматривает не только дополнительное физическое развитие, но и подготовку детей к выступлениям на школьных мероприятиях и праздниках.
Программа художественной направленности, является авторской. 
Цель программы – способствовать творческой самореализации младших школьников посредством танца.

          Задачи: 

Образовательные: 

· способствовать овладению основными движениями русского народного и классического танца;

· способствовать формированию навыков выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений;

Развивающие:

· способствовать исправлению анатомо-физиологических недостатков (осанки) детей;
· способствовать развитию мышления, воображения, находчивости и познавательной активности ребенка, а также расширению его кругозора.

Воспитательные:

· воспитывать трудолюбие, терпение, навыки общения в коллективе.

Программа разработана для учащихся первых и вторых классов (7-8 лет) МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» г.Тарко-Сале. Основной формой учебной и воспитательной работы являются групповые занятия (наполняемость согласно нормативам СанПиН).  Занятия проводятся: 1 раз в неделю  по 1 часу. Срок реализации программы – 2 года, продолжительность учебного года – 36 недель. 
Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, особое внимание уделяется культуре,  искусству и приобщению детей к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям. Укрепление психического и физического здоровья. Получение общего эстетического, морального и физического развития.
Отличие программы от уже существующих программ по хореографии в том, что некоторые разделы тем сохраняются, но в них изменяются принципы отбора необходимых знаний.

Ожидаемые результаты:
К концу 1 и 2 года обучения  дети должны
 знать: 
· понятие танцевального шага, отличие танцевального шага от бытового;

· виды танцевального шага;

· основные положения кисти, рук, ног;

· виды притопа;

· основные элементы классического  и русского танца;
· владеть специальной терминологией (позиция, виды танцевального шага, гармошка, ковырялочка и т.д.)
 уметь:
· уметь выполнять основные элементы русского и классического танца;

· уметь передавать характер музыкального произведения в движении;

· уметь выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой;

· владеть основами хореографических упражнений;

· уметь импровизировать на основе изученных движений.

Способы проверки результативности: 
- блиц-опросы по итогам каждого занятия;
- наблюдение;
- открытые занятия;
- концертная деятельность;
- «Методика определения результатов образовательной деятельности детей» (Н.В. Клёнова, Л.Н. Буйлова), критериями диагностики которой являются ожидаемые результаты данной программы (что должны знать и уметь учащиеся к концу каждого учебного года), а также
· осанка

· постановка корпуса

· чувство ритма

· пластичность
· координация движений

· импровизация

Формы подведения итогов:  итоговое занятие, концертное выступление. 

Учебно-тематический план первого года обучения
	№п/п
	Разделы 
	Общее кол-во часов


	Теория 
	Практика 

	1. 
	Вводное занятие
	1 
	0,5
	0,5

	2. 
	Постановка корпуса
	5 
	1
	4

	3. 
	Элементы русского и классического танца
	16
	2
	14

	4. 
	Разучивание танцев
	13
	2
	11

	5. 
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	ИТОГО:
	36 
	5,5
	30,5


Учебно-тематический план второго года обучения

	№п/п
	Разделы 
	Общее кол-во часов


	Теория 
	Практика 

	1
	Вводное занятие
	1 
	0,5
	0,5

	2
	Постановка корпуса
	5 
	1
	4

	3
	Элементы русского и классического танца
	16
	2
	14

	4
	Разучивание танцев
	13
	2
	11

	5.
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	ИТОГО:
	36 
	5,5
	30,5


Содержание
Раздел 1 «Вводное занятие»
Для учащихся 1 и 2-ого годов обучения:

Теоретическая часть:
Введение в образовательную программу: краткая характеристика, цель и задачи. Инструктаж по технике безопасности.  
Практическая часть:
Комплекс упражнений и игр, направленный  на знакомство с элементами хореографии  и на сплочение коллектива.
Раздел 2 «Постановка корпуса»

От правильной постановки корпуса зависит продуктивность в обучении танцу, воспитание общей танцевальной сценической выразительности и достижение художественного пластического результата.
Первый год обучения
Теоретическая часть: 

Объяснение понятия «танцевальный шаг». Отличие танцевального шага от бытового. Виды шага. Основные положения кисти, рук, ног.

Практическая часть:
· Танцевальные шаги (танцевальный шаг с носка и на полупальцах, переменный шаг основной и на полупальцах, припадание, шаги «носок-пятка» и «пятка-носок», шаг с высоким подниманием бедра, шаг с броском ног назад).

· Бег с выбрасыванием прямых ног вперед-назад.

· Основные положения кисти, рук. 

· Основные положения  ног.

· Постановка в паре (положения рук, ног, корпуса).
Второй  год обучения
Теоретическая часть: 

Основные положения кисти, рук, ног.

Практическая часть:
· Упражнение для улучшения гибкости шеи: повороты направо, налево, опускание вниз, вперед, запрокидывание назад, целый поворот головы вправо, влево.

· Упражнение для улучшения гибкости плечевого пояса: круговые движения, подъем и опускание вверх, вниз, упражнения для исправления осанки.
· Упражнение для улучшения гибкости суставов позвоночника: наклоны вперед, в сторону, назад, круговые движения корпуса.
· Упражнение для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы.
Раздел 3 «Элементы русского и классического танца»
Элементы – это основные движения танца. Исполнение, как отдельных элементов, так и комбинаций на середине зала дает исполнителю полное раскрепощение, создает большую свободу передвижения, возможность донести характер движения и его манеру, усилить выразительность и усложнить координацию и технику исполнения.
Первый год обучения
Теоретическая часть:

 Виды притопа.  Виды шага в классическом танце. Основные положения рук и ног. Базовые элементы русского и классического танцев.

Практическая часть:
Элементы русского танца:
· Притоп-удар всей стопой, шаг с притопом в сторону, тройной притоп

· Припадания на месте с продвижением в сторону

· Выведение ноги на каблук из свободной позиции, приведения ее в исходную позицию

· «Ковырялочка» без подскока и с подскоком

· Легкие прыжки с обеих ног с одновременным их сгибанием в полуприседании и с вытянутым носком

· Хлопки одинарные в ладоши, по бедру

· Поворот на подскоках по 1/4 круга (на двух подскоках)

· Движение под руку

· До-за-до
· «Гармошка»
Элементы классического танца
· Основной шаг вальса.

· Шаг вальса вперед и назад.

· Шаг вальса под рукой.

· Pas balance по VI позиции
Второй  год обучения
Теоретическая часть:

Основные положения рук, ног.

Практическая часть:
        Элементы русского танца:

· «Галоп», подскоки. 
· «Ковырялочка» с подскоком в повороте.
· «Маталочка».
· «Молоточки».
· Первый ключ.
· Двойная дробь.
· Приставной шаг из стороны в сторону, над головой хлопок.
· Шаг с высоким подниманием колена, с продвижением вперед, назад, хлопок над головой.
· Поворот с продвижением вправо, хлопок, влево, хлопок.
· Движение ногой вперед, назад с приседанием, работают руки «противоход».
· «Окошечко».
· Кружение в парах. Разучивание фигуры «восьмерка».
Элементы классического танца
· Demi plie (IV, V позиция)

· Releve на полупальцах в I, II, III позициях

· Sur le cou-de-pied

· Pas balance с поворотом по V позиции

Раздел 4 «Разучивание танцев»

Танцевальная комбинация это соединение различных элементов. Танцевальная комбинация должна быть тесно связана с мелодией, должна раскрывать ее характер и иметь четкое динамическое хореографическое развитие. В танцевальной композиции ярко проявляется индивидуальность и дарование исполнителя. Композиция может не только передавать характер и манеру исполнителя, но и настроение. 


Первый  год обучения
Теоретическая часть: основные положения кисти, рук, ног. Определение понятия «танцевальный образ». 
Практическая часть:
· Импровизации на простейшие мелодии.

· Берлинская полька.

· Разучивание танцев «Русский сувенир» и «Вальс-ветерок».
Второй  год обучения
Теоретическая часть:

Основные положения кисти, рук, ног.
Практическая часть:
· Веселые хлопочки.
· Фигурный вальс.
· Русский танец «Барыня».
Раздел 5 «Итоговое занятие» 

Для учащихся 1 и 2-ого годов обучения:
Итогом всей работы может являться как итоговое занятие, так и участие детей  в праздничных мероприятиях класса или школы.
Методическое обеспечение и условия реализации программы
Основные принципы построения занятия


Занятие проходит по схеме: постановка корпуса на середине зала, разучивание элементов русского и классического танца на середине, а также комбинации из пройденных движений, импровизации, разучивание простейших танцев. 

Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса:

1. Словесные методы (рассказ, беседа, дискуссия, голосовые сигналы – счёт, подсказки);

2. Наглядные методы (показ упражнений, прослушивание ритма и темпа движений, музыки, визуальные сигналы – визуальный счёт, специальные сигналы, обозначающие движение, направление движения, его начало и повторение);

3. Практические методы (комментированные упражнения, игры, самостоятельное выполнение движений, исполнение танцев);

4. Методы контроля и самоконтроля (наблюдение, беседа, анализ, сравнение, опрос).
ТСО:

Баян, музыкальный центр.
Материально-техническое обеспечение

Для успешной реализации программы необходимо следующее:
· просторный класс;

· зеркальная стенка;

· методические и музыкальные литература и пособия, методические разработки по хореографии, русскому народному и классическому танцу;
· специальная форма и танцевальная обувь.

Кадровое обеспечение

- педагог дополнительного образования (квалификация – «Хореография»);

- концертмейстер (баян, фортепиано). 
Список литературы для педагога
1. Алпарова Н.Н., Николаев В.А., Сусидко И.П. Музыкально-игровой материал для дошкольников и младших школьников. Осень золотая. Часть1, Москва, 2000.
2. Барышникова Е. Азбука хореографии. -СПб.: Респекс Люкси, 1996. Просвещение, 1983

3. Березова Г.А. Классический танец в детских хореографических коллективах. – Киев, Музична Украiна, 1979.

4. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. - М.: Владос,2002.

5. Журнал «Балет» (подшивка) 2005-2008гг

6. Ивашковский А.А. Хореокоррекция. Теоретические и практические основы. Калуга, 2006

7. Кауль Н. Как научиться танцевать. – Ростов-на-Дону.: Феникс, 2004.

8. Климов А. Основы русского народного танца. -М., Издательство Московского государственного института культуры, 1994.

9. Монахова Е.А. Школа танцев для детей от 3 до 14 лет. Ленинградское издательство, 2009.
10. Прибылов Г. Методическое пособие по классическому танцу для педагогов-хореографов младших и средних классов. Москва, 1999.

11. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать.- М., Владос, 2003

12. Рабочая программа «Народно-сценический танец» для специальности хореографическое искусство// сост.О.Ю. Гришина, Л.П. Полонская, В.М. Захаров. Москва, 2006
13. Степанова Л. Народные танцы. Москва, 1968.
14. Тарасова Н.Б. Теория и методика преподавания народно-сценического танца. - СПб., 1996

15. Уральская В., Соколовский Ю. Народная хореография. – Москва.: Искусство, 1972.
16. Устинова Т.А. Избранные русские народные танцы. – М., Искусство, 1996.

17. Шаройко О.И. Методика преподавания классического танца. Москва, 2001

Список литературы для детей
1. Барышникова Е. Азбука хореографии. -СПб., Респекс Люкси, 1996. Просвещение, 1983

2. Журнал «Балет» (подшивка) 2005-2008гг

3. Журнал «Студия «Антрэ»» (подшивка) 2008г
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