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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

       Основные задачи, поставленные перед отечественным образованием Национальной доктриной образования в Российской Федерации и Концепцией модернизации российского образования, базируются на положение о том, что современное общество остро нуждается в активно развивающихся самоопределяющихся, духовных и творческих личностях. Изменения в российском обществе, связанные, прежде всего, с приоритетом интересов личности, вызывают изменения в социальном заказе общества школе. Школа ХХI века определяется развитием в обществе следующих факторов: 
— высоких технологий; 
— информативности; 
— интернационализации; 
— антропологического подхода к формированию личности школьника. 
Для выполнения поставленных условий необходима интеграция учебной и внеурочной, внеклассной воспитательной работы, что применимо в данной программе.
Данная программа может быть использована как во внеурочной, так и в коррекционной работе. 

Коррекционная работа данной программы   направлена на разрешение ряда проблем, возникающих при обучении и воспитании младших школьников ЗПР  в условиях четырехлетнего начального обучения. В числе этих проблем:

-  несоответствие уровня психического развития ребенка возрастной норме;
-  неготовность к нахождению в школьной среде;
-  низкая познавательная и учебная мотивации;
-  негативные тенденции личностного развития; 
-  коммуникативные проблемы;
-  эмоциональные нарушения поведения;
-  и другие. 

Цель коррекции данной программы – создание благоприятных условий для развития личности каждого ребенка и коррекция личностных качеств обучающимися, имеющими нарушения высших психических функций.
Задачи:  

-  создание условий для развития сохранных функций;

-  формирование положительной мотивации к познанию нового;

-  повышение уровня общего развития; 

-  восполнение пробелов предшествующего развития и обучения;  

-  коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы;    -  формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности; 

-  воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 
Как программа внеурочной деятельности, она создает условия для того,  чтобы знания, полученные детьми в процессе обучения, в том числе знания о ценностях, апробировались бы ими на практике. Важно, чтобы нравственные нормы, ценности, гуманистический, субъектный подходы определяли бы новое качество взаимоотношений педагога и учащихся. Необходимо, чтобы наши дети имели не только учителя, оценивающего их знания, проверяющего домашние задания и т.д., но учителя – старшего друга, с которым можно откровенно обсудить и отношения со сверстниками, и наблюдения из окружающей жизни, и поступки взрослых, посоветоваться по поводу собственного поведения в ситуации выбора. 
В таком случае, ее основная цель: формирование ценностной сферы учащихся начальной школы посредством создания условий для последовательного освоения ребёнком базовых социокультурных ценностей, для успешной самореализации младших школьников. 

Задачи :

-  оказание помощи ребенку в понимании самого себя и своего места в школьной жизни, во взаимодействии с ребятами, взрослыми, в утверждении веры в себя и свои возможности, в устремлении к преодолению школьных трудностей;
-  формирование у детей мотивационно-ценностных ориентаций; 
-  формирование коммуникативных способностей, умения толерантно относиться к позиции собеседника; 
-  формирование интеллектуальных, эмоционально-волевых и других качеств личности (доброжелательности, отзывчивости, инициативности, адекватности самооценки); 
-  формирование чувств прекрасного, сопричастности своей Родине; 
-  формирование готовности действовать в соответствии с моральным выбором, нравственными нормами; 
-  создание условий для осознанного принятия детьми ценностей здорового образа жизни. 

Актуальность и социальная значимость данного курса состоит в том, что он предполагает активное включение в творческий процесс учащихся, родителей, учителей. Практическая значимость данного курса состоит в том, что отношение к окружающей действительности формируется в совместной деятельности учителя и учащихся, а нормы нравственного поведения «выращиваются» с 1 класса.


Новизна  программы в том, что она  обеспечивает формирование у детей актуального социокультурного опыта и личностной позиции, возможность творческой самореализации, подготовку школьников к жизненному самоопределению.


Данная программа является модифицированной. 
В её основе лежат основополагающие идеи Н.Щурковой, А.Толстых, Г.Селевко, Г.Цукерман, М М Безруких.

Программа адресована учащимся 1- 4 классов и рассчитана на 4 года обучения (135 часов), 1 класс — 33 часа, 2-4 класс по 34 занятия в год. Периодичность занятий – 1 час в неделю.
Программа может быть реализована учителями начальных классов, воспитателями групп продлённого дня, психологами и социальными педагогами.

Формы и виды деятельности:  игровая; познавательная; краеведческая; сюжетно — ролевые игры; просмотр мультфильмов и художественных фильмов, научно-познавательных программ; посещение выставочных залов и музеев;  походы в театр;  конкурсы;  посещение библиотеки;  праздники;   работа с портфолио.

Реализация Программы должна обеспечить ориентацию учащихся на ценности гражданского общества, общечеловеческие нравственные приоритеты, гармонизацию отношений с окружающим социумом, самим собой; формирование у школьников готовности к самостоятельному выбору в пользу здорового образа жизни, образования, самореализации в общественно- и личностно значимой творческой деятельности, таких ценностей, как семья, Отечество, культура; уважения к прошлому и настоящему своего народа, традициям и культуре, старшим поколениям, родителям; толерантности, ответственности за будущее своей страны. 


Результаты программы:

	Должны быть:
	Могут быть:

	Первичное понимание социальной реальности и повседневной жизни.

Получение опыта переживания социальной реальности.

Формирование социально приемлемых моделей поведения.
	Приобретение обучающимися социальных знаний о нравственных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.

Позитивное отношение к базовым ценностям общества, ценностное отношение  к социальной реальности в целом.

Получение обучающимися начального опыта самостоятельного общественного действия. Взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде.




В результате реализации программы у школьников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.
Личностные универсальные учебные действия:

	Должны быть:
	Могут быть:

	Потребность в социальном общении. 
Умение выполнять простые общие для всех правила поведения.
	Стремление к социально значимому статусу, потребность в социальном признании; умение оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей; отличать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие; самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей.


 Регулятивные универсальные учебные действия:

	Должны быть:
	Могут быть:

	Участие в коллективной деятельности. Адекватное действие с партнером, с группой, с классом, с учителем.
	Способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию, контролировать и адекватно оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение; адекватно воспринимать оценки и отметки.




Познавательные  универсальные  учебные действия:

	Должны быть:
	Могут быть:

	Положительная динамика познавательной активности.

Освоение приемов работы с источниками информации.


	Умение  самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выдвигать гипотезы, осуществлять их проверку, пользоваться библиотечными каталогами, специальными справочниками, универсальными энциклопедиями для поиска учебной информации об объектах.


Коммуникативные  универсальные  учебные действия:

	Должны быть:
	Могут быть:

	Участие в коммуникативной ситуации.

Соблюдение  простейших норм речевого этикета. 
	Умение  планировать и координировать совместную деятельность в микрогруппе (согласование и координация деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание своего вклада в решение общих задач группы; учет способностей различного ролевого поведения – лидер, подчиненный).



Учебно- методический план.

	№
	Содержание тем по классам
	Кол-во часов
	Результаты обучения

	1
	1 класс:

1. Что такое «учебный труд».

2. Что такое «общение».

3. Что значит «безопасность моего  здоровья».

4. Мой внутренний мир.

Азбука учебного труда. Культура чтения. Мир увлечений. Человек среди людей. Формы приветствия. Формы знакомства и представления. Формы обращения к разным людям. Здоровье и красота. Гигиена, Здоровое питание и здоровый образ жизни. Режим дня, вредные привычки. Сорт и спортивные игры. Психическое здоровье. Приёмы релаксации. Чистота дома и рабочего места. 
Подъезд, дом, двор, улица- сфера особого внимания. 
Наши разные роли — наши разные лица. Я дома (сын, дочь, внук, внучка, сестра, брат) 
Я в школе (ученик, ученица, надёжный товарищ, член кружка, команды, первый ученик) 
Практические занятия: составление режима дня, практикумы, ролевые игры, спортивные игры, комплексы утренней гимнастики и физкультурные минутки, походы, соревнования, приёмы релаксации. Тестирование и анкетирование, посещение театра, выставки, концерта, библиотеки. Просмотр видеофильмов. Парные и групповые игры, тренинг, защита проекта, тематические праздники.
	33
	В сфере личностных универсальных учебных действий:

Должны быть сформированы: 

принятие и освоение социальной роли обучающегося.

Могут быть сформированы: 

первичные социальные знания (о нравственных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.); первичное понимание социальной реальности и повседневной жизни.


В сфере регулятивных универсальных учебных действий:

Должны быть сформированы: 

участие в коллективной деятельности.

Могут быть сформированы: 

способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, адекватно воспринимать оценку своей деятельности.

В сфере познавательных универсальных учебных действий:

Должны быть сформированы: 

познавательная активность, желание узнать новое.

Могут быть сформированы: 

умение  работать с различными источниками информации для поиска учебной информации об объектах.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий:

 Должны быть сформированы: 

умение дать ответ на поставленный вопрос.
Могут быть сформированы: 

умение взаимодействовать с товарищем.


	2
	2 класс:

1. Что я могу рассказать о своей школьной жизни.

2. Что такое «общечеловеческие ценности».

3. Что я знаю о культуре общения.

4. Мой внутренний мир.

Мой класс, мои школьные друзья, мои учителя.  Азбука беседы. Способность выражать свои мысли. Способность слушать. Спор, но не ссора. Поведение во время разговора. Вежливая речь. «Ты» и «Вы». Интонации вежливой речи. Извинения и отказ. «У меня зазвонил телефон». Этикет разговора по телефону. Этикет общения в социальных сетях. Человек среди своих и чужих. Поведение дома и в школе, на улице, в транспорте, в магазине. 

Наши разные роли — наши разные лица. Я дома (сын, дочь, внук, внучка, сестра, брат) 
Я в школе (ученик, ученица, надёжный товарищ, член кружка, команды, первый ученик) 
Я на улице (прохожий, пешеход, горожанин, горожанка, гуляющий). 
Я в транспорте (пассажир, пассажирка) 
Практические занятия: игры парные и групповые, тестирование и анкетирование, посещение театра, выставки, концерта, библиотеки. Просмотр видеофильмов. Ролевые игры, тренинг, защита проекта, тематические праздники. 
Поведение в театре, в кино, на концерте, в музее, в библиотеке. Поведение в гостях. 
	34
	В сфере личностных универсальных учебных действий: Должны быть сформированы: 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.  

Могут быть сформированы: 

получение школьниками опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.
В сфере регулятивных универсальных учебных действий:

Должны быть сформированы: 

способность к организации своей деятельности.
Могут быть сформированы: 

овладение  всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию, адекватно воспринимать оценки и отметки.

В сфере познавательных универсальных учебных действий:

Должны быть сформированы: 

в сотрудничестве с одноклассниками, учителем определять и формулировать познавательную цель.

Могут быть сформированы: 

умение  самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выдвигать гипотезы, пользоваться библиотечными каталогами, специальными справочниками, универсальными энциклопедиями для поиска учебной информации об объектах.
В сфере коммуникативных универсальных учебных действий:

Должны быть сформированы: 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
Могут быть сформированы:
способность  планировать и координировать совместную деятельность в микрогруппе.


	3
	3 класс:

1. Общечеловеческие ценности.

Добро. Значение и содержание понятия. Добродетель. Милосердие. Добрый ли ты? 
Совесть. Правдивость. Справедливость. Честность. Правдивый ли ты? 
Любовь к близким и друзьям. Любовь к природе (живой и неживой) как умение понимать, беречь и заботиться о природе. 
Дружба и товарищество. Законы дружбы. Верность и самоотверженность в дружбе, бережное отношение к тем, кого мы «приручили». 
Отношения мальчиков и девочек. 
Трудолюбие. Посильный труд для себя и близких. Твоё отношение к труду. 
Отражение нравственности в поведении человека — в поступках, делах, деятельности. 
«Золотое правило» нравственности. Примеры для подражания. 
 Практические занятия: анкетирование, тестирование, общественно-полезный труд, встречи с интересными людьми, экскурсии, волонтёрские рейды, участие в школьных и городских акциях, практикумы культурного поведения, тематические праздники. 

	34
	В сфере личностных универсальных учебных действий 
Должны быть сформированы: 

способность к пониманию ценностных качеств человечества.

Могут быть сформированы:
стремление к социально значимому статусу, потребность в социальном признании; умение оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей; отличать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие; самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий:
Должны быть сформированы: 

определение общей цели и путей ее достижения.
Могут быть сформированы:
овладение  всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию, контролировать и адекватно оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение; адекватно воспринимать оценки и отметки.

В сфере познавательных универсальных учебных действий:

Должны быть сформированы: 

развитие адекватного представления о собственных возможностях, умения пользоваться ими при решении познавательной задачи.

Могут быть сформированы:
умение  самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выдвигать гипотезы, осуществлять их проверку, пользоваться библиотечными каталогами, специальными справочниками, универсальными энциклопедиями для поиска учебной информации об объектах.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий: 
Должны быть сформированы: 

использование речевых средств и средств коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач.
Могут быть сформированы:
способность  планировать и координировать совместную деятельность в микрогруппе (согласование и координация деятельности с другими ее участниками.

	4
	4 класс:

1. Мой внутренний мир.

2. Что такое «культура учебного труда».

3.    Моё здоровье в моих руках.
Способности и таланты. Внимание, память мышление, восприятие. Общее понятие, диагностика, развитие. 
Контроль и самоконтроль. 

Наши разные роли — наши разные лица. Я дома (сын, дочь, внук, внучка, сестра, брат) 
Я в школе (ученик, ученица, надёжный товарищ, член кружка, команды, первый ученик) 
Я на улице (прохожий, пешеход, горожанин, горожанка, гуляющий). 
Я в транспорте (пассажир, пассажирка) 
Я в кино, в музее, в театре (экскурсовод, посетитель, слушатель, зритель). 
Я в гостях, на отдыхе и в других ситуациях. 
Неизменное в поведении воспитанного человека в любых ситуациях: вежливость, внимательность, чуткость, тактичность, доброта, честность, бережное отношение ко всему, что его окружает. 
Что такое здоровье. Здоровый образ жизни.
Практические занятия. Тестирование, тренинги, выполнение памяток «Как готовить уроки дома». « Как стать внимательным», « Как стать настойчивым»… Заполнение анкет. 
Дидактические игры. Защита портфолио, тематические праздники. Проектная работа «Готовлю урок сам» 
	34
	В сфере личностных универсальных учебных действий 
Должны быть сформированы: 

развитие нравственных качеств, этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
Могут быть сформированы:
навык самостоятельного общественного действия, формирование у младшего школьника социально приемлемых моделей поведения; потребность в социальном признании; умение оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей; отличать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие; самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий: 
Должны быть сформированы: 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации.

Могут быть сформированы:
овладение  всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию, контролировать и адекватно оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение; адекватно воспринимать оценки и отметки.

В сфере познавательных универсальных учебных действий:

Должны быть сформированы: 

умение самостоятельно работать с источниками информации для решения поставленной задачи.

Могут быть сформированы:
умение  самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выдвигать гипотезы, осуществлять их проверку, пользоваться библиотечными каталогами, специальными справочниками, универсальными энциклопедиями для поиска учебной информации об объектах.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий: 
Должны быть сформированы: 

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий.
Могут быть сформированы:
 умение  планировать и координировать совместную деятельность в микрогруппе (согласование и координация деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание своего вклада в решение общих задач группы; учет способностей различного ролевого поведения – лидер, подчиненный).




КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

1 КЛАСС:

	№
	Тема
	Кол-во 

часов
	Дата
	Виды учебной деятельности обучающихся
	Использование учебно- лабораторного оборудования (УЛО)

	
	I.  Что такое «учебный труд».
	10
	
	
	

	1
	Давайте знакомиться! 
	1
	
	Участие в  играх на знакомство, развитие коммуникации, на ощущение себя учеником: «Снежный ком». «Паровозик», Введение знака «Я» Игра «Редкие имена». 
	

	2
	Моя школа (экскурсия по школе) 
	1
	
	Знакомство со школьными помещениями, со школьными работниками. Наблюдение за школьной жизнью. 
	

	3
	Я уже школьник. 
Для чего ходят в школу? 
	1
	
	Знакомство с портфолио и его разделами. Оформление личной странички. Участие в ролевых играх на формирование позиции школьника.
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор, презентация

	4
	Для кого звенит звонок? 
	1
	
	Участие в обсуждении темы «Для чего ходят в школу?»  Игра на развитие коммуникации «Для кого звенит звонок?», введение знака «Зво​нок». Освоение универсального умения взаимодействовать в игре «Ниточка и иголочка»
	

	5
	Школьные принадлежности 
	1
	
	Формирование навыков самообслуживания: «Выбираем школьные принадлежности»,  «Собираем школьный  рюкзак».
	

	6
	Как организовать рабочее место 
	1
	
	Освоение универсального умения организации своего рабочего места таким образом, чтобы на уроке было удобно работать. Игра «Мое место- самое главное».
	

	7
	Школьная форма 
	1
	
	Освоение в игровой деятельности умения разграничивать  разные виды одежды в зависимости от назначения. Рассказ о 
правилах ухода за своими вещами. 
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор, презентация

	8
	Как вести себя за партой. 
	1
	
	Обсуждение правил поведения в школе: выбор формы приветствия детьми учи​теля и друг друга. Различение с позиции нравственных норм правил поведения на уроке. Введение условных знаков «Хочу сказать», «Хор».
	

	9
	Режим дня школьника 
	1
	
	Приведение примеров различных школьных и нешкольных дел. Наблюдение за схемой времени. Работа с лентой времени урока. 
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор, презентация

	10
	Расписание уроков 
	1
	
	Знакомство с расписанием уроков, введение условных обозначений учебных предметов. 
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор, презентация

	
	II.  Что такое «общение».
	9
	
	
	

	11
	Подвижные игры в перемену 
	2
	
	Освоение универсальных умений управлять своим поведением в перемену. Игры на внимание, игры по правилам, пантомима — «Выставка скульптуры». 
	

	12
	Учимся работать в паре 
	2
	
	Разграничение дел для индивидуальной и парной работы. Введение знака «МЫ» и соответствующего ему жеста (взяться за руки). Игры «Зеркало», «Попугай», «Варежка». 
	

	13
	Учимся работать в малой группе 
	2
	
	Взаимодействие в паре, группе при выполнении задания. Осмысление понятия Я и Группа. Введение знака «Группа» Игры «Слон-пальма-скунс», «Три-четыре-пять» 
	

	14
	Играем и работаем все вместе 
	2
	
	Участие в выполнении  групповых заданий с недоопределенными правилами. Знак «Все вместе». Освоение универсального умения взаимодействовать  с окружающими в ролевых играх: «Понятно ли мы говорим?», «Однорукие». 
	

	15
	В стране Вежливости. Слова приветствия и прощания 
	1
	
	Приводить примеры слов приветствия и прощания, моделировать ситуации, когда эти слова используются. Просмотр мультфильма. Принимать адекватные решения в ролевых играх. 
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор, мультфильм

	
	III.  Что значит «безопасность моего здоровья».
	5
	
	
	

	16
	Безопасная дорога в школу 
	2
	
	Формулировать и выполнять правила перехода улиц и дорог. Оформление листа в портфолио «Безопасный путь в школу». Встреча с инспектором ГИБДД. 
	

	17
	Как вести себя за столом 
	1
	
	Выбирать в игре оптимальные формы поведения в столовой. Демонстрировать образцы культуры поведения.
	

	18
	Полезный завтрак
	1
	
	Объяснять выбор полезных и вредных для здоровья продуктов. Высказывать свое мнение о меню первоклассника. 
 Предлагать продукты для меню на неделю с учетом полезности продуктов питания. 
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор, презентация

	19
	Мой друг Мойдодыр 
	1
	
	Приводить примеры правил личной гигиены. Чтение и обсуждение книги К. И Чуковского «Мойдодыр» Встреча-знакомство со школьным фельдшером. 
Конкурс о предметах туалета в виде загадок, пословиц, стихов. Обсуждение предварительно нарисованных рисунков.
	

	
	IV.  Мой внутренний мир.
	8
	
	
	

	20
	Моя любимая игрушка 
	1
	
	Решение проблемной  задачи. 
	

	21
	Моя любимая игра 
	1
	
	Решение проблемной  задачи.
	

	22
	Ролевые игры 
	2
	
	Разучивание ролевых игр.
	

	23
	Настольные игры 
	2
	
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	

	24
	Мои первые школьные успехи 
	1
	
	Создание и показ собственной коллекции успехов и достижений. 
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	25
	Я умею слушать и спрашивать (экскурсия) 
	1
	
	Наблюдение за объектами по ходу экскурсии в краеведческий музей. Введение знака «Вопрос». С помощью игры «Сколько?» отрабатывать  разного рода реак​ции (вопросы, ответы, уточнения) на высказывания взрослого. 
	

	26
	Итоговое занятие «Наша дружная семья: в школе – класс, а в классе – я!» 
	1
	
	Повторение игр, разученных в течение года.
	


КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

2 КЛАСС:

	№
	Тема
	Кол-во 

часов
	Дата
	Виды учебной деятельности обучающихся
	Использование учебно- лабораторного оборудования (УЛО)

	
	I.   Что я могу рассказать о своей школьной жизни.
	5
	
	
	

	1
	Знакомьтесь: мой класс! 
	1
	
	Излагать свое мнение по поводу значения  слова «класс». 
	

	2
	«Фотография класса» рисуночный тест
	1
	
	Давать оценку классу при выполнении рисуночного теста. 
	

	3
	Что такое дружба 
	1
	
	Чтение и обсуждение книг о друзьях и дружбе. Выявление качеств, необходимых для друзей. Анкетирование. 
	

	4
	Мои школьные друзья 
	1
	
	Анализ понятий «друг- одноклассник- товарищ».  Социометрия. Участие в ролевых играх на выявление референтной группы. 
	

	5
	Учителя – наши друзья 
	1
	
	Давать оценку своего отношения к учителю при выполнении теста  «Эмоциональная близость к учителю» 
	

	
	II. Что такое «общечеловеческие  ценности».
	4
	
	
	

	6
	Что написано на моём лице, или поговорим о настроении
	1
	
	Строить диалог с одноклассниками и учителем при обсуждении понятий «Мимика», «Гримаса». Осваивать универсальные умения управлять своими эмоциями в ходе игры  «Зеркало» 
	

	7
	Самолюб никому не люб 
	1
	
	Взаимодействовать в парах, руппах при проведении психологической игры «Светофор». Чтение и обсуждение рассказа  В.Осеевой «Долг». 
	

	8
	От улыбки станет всем светлей 
	1
	
	Просмотр и обсуждение мультфильма «Крошка Енот».  Иллюстрирование жизненных ситуаций. 
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	9
	О дружбе мальчиков и девочек
	1
	
	Знакомство с рассказом Е.Пермяка «Надёжный человек». Дать характеристику понятию «Дружба», обсудить с одноклассником возможность дружбы между мальчиком и девочкой. Сделать вывод.
	

	
	III.  Что я знаю о культуре общения. 
	8
	
	
	

	10
	У меня зазвонил телефон 
	1
	
	Демонстрировать в учебных играх знание правил этикета при телефонном разговоре. Составление правил телефонного общения. 
	

	11
	Я иду в театр 
	1
	
	Посещение театра. Демонстрировать знание правил поведения в театре, умение вести себя культурно. Понимание значения слов «браво», «бис». 
	

	12
	Спешу поздравить 
	2
	
	 Высказывать свое мнение и показывать свои знания  о праздниках государственных, религиозных, семейных. Давать оценку понятию «Семейные традиции». Изготовление и оформление поздравительной открытки. 
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	13
	Подарок другу 
	2
	
	Просмотр видеоролика «Как выбрать подарок и подарить его». Изготовление подарка своими руками. 
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	14
	Кем и чем я горжусь в своей школе 
	1
	
	Наблюдение за объектами по ходу экскурсии в школьный музей. В ходе общения с выпускниками отрабатывать  разного рода реак​ции (вопросы, ответы, уточнения) на высказывания взрослого. 
	

	15
	Мой класс. Моя школа 
	1
	
	Работа в группах.
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	
	IV. Мой внутренний мир.
	16
	
	
	

	16
	Знакомьтесь: моя семья! (рисуночный тест) 
	1
	
	Давать оценку семье при выполнении рисуночного теста. Оформление результатов. 
	

	17
	Я и моё имя 
	1
	
	Знакомство со значениями имён. Оформление дерева имен. 
	

	18
	Мои родители 
	1
	
	Создание фотоколлажа. Осваивать универсальные умения самостоятельного решения поставленной задачи.
	

	19
	Моя родословная 
	1
	
	Рассказывать друг другу о своей семье, о родословном древе. 
	

	20
	«Невредные советы». Мои обязанности в семье
	1
	
	Просмотр видеофильма. Обсуждение жизненных ситуаций. 
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	21
	Традиции моей семьи 
	2
	
	Обсуждение семейного досуга. Рассказывать друг другу о семейных праздниках.
	

	22
	Домашние питомцы 
	1
	
	Создание видеофильма  «Мы в ответе за тех, кого приручили» 
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	23
	Принимаем гостей 
	1
	
	Демонстрировать знание правил культуры поведения в ролевой игре «Правила приглашения, приёма гостей». 
	

	24
	Наша дружная семья 
	1
	
	Работа в группах.
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	25
	Я рисую себя. Мир моих увлечений 
	1
	
	Оформление выставки рисунков. Обсуждение нарисованного.
	

	26
	Я люблю читать (презентация книг) 
	1
	
	Оформление читательского уголка. Рассказ о любимой книге.
	

	27
	Я люблю рисовать (наш вернисаж) 
	1
	
	Составление общего панно из рисунков одноклассников.
	

	28
	Мои спортивные увлечения 
	1
	
	Обсуждение спортивных увлечений учащихся класса. 
	

	29
	Олимпийское движение
	1
	
	Просмотр видеоролика «Что такое олимпийское движение.  Символы олимпиады». Высказывать свое мнение о важности занятий спортом.
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	30
	Олимпийские и параолимпийские виды спорта
	1
	
	Строить диалог с одноклассниками  об особенностях разных видов спорта. Просмотр презентации «Кто такие параолимпийцы».
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	31
	Итоговое занятие «Лето красное встречай: думай, играй, отдыхай!» 
	1
	
	Принимать адекватные решения в игровой деятельности: «Игры, доступные нашему классу».
	


КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

3 КЛАСС:

	№
	Тема
	Кол-во 

часов
	Дата
	Виды учебной деятельности обучающихся
	Использование учебно- лабораторного оборудования (УЛО)

	
	I Общечеловеческие ценности
	34
	
	
	

	1
	Бережливость. 
	1
	
	Оценивать свои личные качества с точки зрения бережливости,  высказывать свое мнение о том, чем бережливость отличается от скупости. Взаимодействовать в парах, группах при проведении ролевой игры.
	

	2
	Благодарность. 
	1
	
	Характеризовать и сравнивать  благодарного и неблагодарного человека. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	

	3
	Бескорыстие. 
	1
	
	Обсуждение о том, что такое бескорыстие. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности.
	

	4
	Вежливость. 
	1
	
	Высказывать предположения о том, кого называют вежливым человеком.  Подбирать для различных ситуаций вежливые слова. Соблюдать дисциплину, правила культурного поведения в ролевой игре.
	

	5
	Взаимопомощь. 
	1
	
	Просмотр мультфильма. Называть возможные выходы их трудных ситуаций. Сотрудничать в совместной деятельности, оказывать помощь, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. 
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	6
	Доброта. 
	1
	
	Рассказ о своих добрых делах и поступках. Слушать сказки и обсуждать их. Оценивать добрые и злые поступки сказочных героев.
	

	7
	Заботливость. 
	1
	
	Приводить примеры заботливого отношения к людям. Высказывание своего мнения о том, кого принято считать заботливым человеком, чем можно помочь тому, кто нуждается в заботе. Принимать участие в игровой деятельности.
	

	8
	Красота души. 
	1
	
	Сравнивать ответы одноклассников с собственным мнением по теме «Красота души и красота тела. Всегда ли они одинаковы?»  Взаимодействовать в групповой деятельности.
	

	9
	Любовь. 
	1
	
	Участвовать в обсуждении понятия «Что включает в себя любовь? Все ли способны любить?»  Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения игровых задач.
	

	10
	Любовь к родителям. 
	1
	
	Показать презентацию семейного фотоальбома.
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	11
	Любовь к Родине. 
	2
	
	Просмотр презентации. Делиться с одноклассниками о своем впечатлении от презентации.  Экскурсия в СВВАУЛ. Наблюдение за объектами по ходу экскурсии. Отрабатывать  разного рода реак​ции (вопросы, ответы, уточнения) на высказывания взрослого.
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	12
	Милосердие. 
	1
	
	Обсуждение в группах. Разыгрывать воображаемые ситуации, эпизоды из сказок. 
	

	13
	Мудрость. 
	1
	
	Чтение русских народных сказок. Обсуждение прочитанного.
	

	14
	Нежность. 
	1
	
	Обменивать мнениями с одноклассниками о понятии «Нежность- как общечеловеческая ценность». Просмотр видеоролика. Моделировать ситуации, касающиеся отношения школьников к духовным ценностям человечества.
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	15
	Ответственность. 
	1
	
	Принимать адекватные решения в ролевой игре «Учимся отвечать за свои дела и поступки».
	

	16
	Отзывчивость. 
	1
	
	Просмотр видеоролика «Кого мы называем отзывчивым человеком». Осознавать, что отзывчивым человеком быть хорошо.
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	17
	Правдивость. 
	1
	
	Высказывать свое мнение по вопросам: «Почему мы говорим неправду?» Легко ли быть правдивым человеком? Демонстрировать понимание  важности данного качества в ролевой игре.
	

	18
	Скромность. 
	1
	
	Анализировать ситуацию: «Когда нужно быть скромным?» Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации психологических и ролевых игр.
	

	19
	Сострадание. 
	1
	
	Сочинение сказки «История со счастливым концом»
	

	20
	Служение людям. 
	1
	
	Рассказ о членах своей семьи, их жизни, работе, семейных традициях.
	

	21
	Трудолюбие. 
	2
	
	Участие в соревновании «Всё умею делать сам». Изготовление подарка  незнакомому другу.
	

	22
	Уважение. 
	1
	
	Работа в группах по сюжетным картинкам: обсуждение ситуаций.
	

	23
	Умение видеть хорошее. 
	2
	
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в игре «Круг радости». Обсуждение рисунков и ситуаций.
	

	24
	Умение прощать. 
	1
	
	Участие в тренинге «Как можно помириться». Взаимодействовать в парах, группах при решении общей проблемы.
	

	25
	Умение сотрудничать. 
	1
	
	Чтение и обсуждение  притчи «Два друга». Высказывать свое мнение, чем важно для каждого человека умение сотрудничать.
	

	26
	Храбрость. 
	2
	
	Анализ проблемной ситуации: «Кто такие герои? Что такое подвиг?» Обсуждение разных точек зрения о том, способен ли простой школьник на героический поступок.
	

	27
	Чуткость. 
	1
	
	Чтение и обсуждение сказки «Голос сердца». Сотрудничать в совместной групповой деятельности: сбор пазла. Моделировать технику выполнения игровых действий в игре  «Милосердные поступки» 
	

	28
	Щедрость. 
	1
	
	Просмотр презентации «Благородству откроются сердца». Работа в группах: разделение качеств людей.
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	29
	Золотое правило нравственного поведения. 
	1
	
	Формулировать и выполнять правила  нравственного поведения: умение сотрудничать, договариваться, оказывать помощь, сохранять доброжелательное отношение друг к другу. Взаимодействовать в группах при проведении игры на разграничение  правил нравственного поведения.
	

	30
	Итоговое занятие «Если добрый ты, то всегда легко, а когда наоборот – трудно!»
	1
	
	Различать с позиции нравственных норм формы поведения, которые допустимы или недопустимы в обществе. Создание «Дерева Доброты»
	


КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

4 КЛАСС:

	№
	Тема
	Кол-во 

часов
	Дата
	Виды учебной деятельности обучающихся
	Использование учебно- лабораторного оборудования (УЛО)

	
	I.  Мой внутренний мир.
	15
	
	
	

	1
	Вводное занятие. Письмо самому себе. 
	1
	
	Выполнение упражнения на узнавание своего внутреннего мира, узнавание самого себя. Написание письма самому себе. 
	

	2
	Размышляю о себе. Анкета. 
	1
	
	Составление и заполнение личной анкеты. Анализировать  свой внутренний мир: качества, поступки, черты характера.
	

	3
	Путешествие к центру «Я». Вопросы к самому себе. 
	1
	
	Строить мыследиалог при выполнении упражнения «Зеркало». Заполнять страничку личного дневника. 
	

	4
	Счастлив ли я? 
	1
	
	Давать определение понятия «счастье». Анализировать свой ответ и ответы одноклассников. Просмотр и обсуждение фильма «Чучело». 
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	5
	Какой у меня характер? 
	2
	
	Обмениваться сведениями о характере человека.   Заполнение анкеты «Мой характер». Сопоставление характеров героев сказок «Золушка» и «Приключения Буратино». 
	Ноутбук педагога 



	6
	Умею ли я общаться? 
	2
	
	Оценивать свои личные качества при выполнении упражнения «Знакомство с людьми»,  при участии в тренинге «Комплимент другу». Осваивать универсальные умения управлять своими эмоциями в разных видах деятельности. 
	

	7
	Как избежать конфликта? 
	2
	
	Обсуждение текста песни В.Шаинского «По секрету всему свету». Оценивать хорошее и плохое поведение, формулировать и выполнять правила поведения: умение договариваться, не ссориться, сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации конфликта.
	Ноутбук педагога 



	8
	Нужно ли мне чувство юмора? 
	1
	
	Обмениваться мнениями и анализировать понятия  «юмор», «сарказм», «сатира», «ирония». Выбирать оптимальные формы выполнения практикума «Дружеский шарж». 
	

	9
	Мои способности. Талантлив ли я? 
	1
	
	Адекватно оценивать уровень собственных способностей. Ставить перед собой цель для достижения наивысшего результата.  Анализировать уровень своей талантливости при выполнении теста «Как узнать свои способности». 
	

	10
	Как развивать в себе способности. 
	2
	
	Взаимодействовать в группах, парах при выполнении совместных действий в ситуации «Необитаемый остров». Чтение и обсуждение рассказа А.Платонова «Волшебное кольцо». Творческая мастерская «Проба пера» (сочинение частушек) 
	

	11
	Урок творчества. 
	1
	
	Показ своих талантов.
	Ноутбук педагога 

мультимедийный проектор

	
	II. Что такое «культура учебного труда». 
	11
	
	
	

	12
	Учусь учиться. Что такое мышление? 
	1
	
	Обмениваться сведениями, полученными в ходе беседы с учителем о психологической характеристике личности, ее качествах. Проводить наблюдения за собственными качествами при выполнении тестовых заданий, применять приёмы коррекции.
	

	13
	Игры на развитие мышления. 
	1
	
	Принимать адекватные решения в психологических  играх. Соблюдать правила проведения игры.
	

	14
	Внимание. 
	1
	
	Обмениваться сведениями, полученными в ходе беседы с учителем о психологической характеристике личности, ее качествах. Проводить наблюдения за собственными качествами при выполнении тестовых заданий, применять приёмы коррекции.
	

	15
	Развиваем наше внимание. 
	1
	
	Принимать адекватные решения в психологических  играх. Соблюдать правила проведения игры.
	

	16
	Память.
	1
	
	Обмениваться сведениями, полученными в ходе беседы с учителем о психологической характеристике личности, ее качествах. Проводить наблюдения за собственными качествами при выполнении тестовых заданий, применять приёмы коррекции.
	

	17
	Как помочь своей памяти. 
	1
	
	Принимать адекватные решения в психологических  играх. Соблюдать правила проведения игры.
	

	18
	Что такое самоконтроль? 
	1
	
	Обмениваться сведениями, полученными в ходе беседы с учителем о психологической характеристике личности, ее качествах. Проводить наблюдения за собственными качествами при выполнении тестовых заданий, применять приёмы коррекции.
	

	19
	Развитие самоконтроля. 
	1
	
	Принимать адекватные решения в психологических  играх. Соблюдать правила проведения игры.
	

	20
	Самооценка. 
	1
	
	Обмениваться сведениями, полученными в ходе беседы с учителем о психологической характеристике личности, ее качествах. Проводить наблюдения за собственными качествами при выполнении тестовых заданий, применять приёмы коррекции.
	

	21
	Я твоими глазами. 
	1
	
	Принимать адекватные решения в психологических  играх. Соблюдать правила проведения игры.
	

	22
	Восприятие. 
	1
	
	Обмениваться сведениями, полученными в ходе беседы с учителем о психологической характеристике личности, ее качествах. Проводить наблюдения за собственными качествами при выполнении тестовых заданий, применять приёмы коррекции.
	

	
	III. Моё здоровье в моих руках.
	8
	
	
	

	23
	Что такое здоровье. 
	1
	
	Выполнение практической работы по определению антропометрических показателей.
	

	24
	Здоровый образ жизни. Приёмы релаксации. 
	2
	
	Оценивать степень личной ответственности за сохранение своего здоровья, за здоровье и безопасность окружающих. Рассказывать о своем режиме дня, составлять рациональный режим дня школьника. Соблюдать дисциплину, правила поведения  спортивных играх и соревнованиях. Встреча с педиатором. Отрабатывать  разного рода реак​ции (вопросы, ответы, уточнения) на высказывания взрослого.
	

	25
	Вредные привычки 
	1
	
	Оценивать степень личной ответственности за сохранение своего здоровья, за здоровье и безопасность окружающих. Обсуждать влияние на детский организм алкоголя, табака и наркотиков. Выполнение тренинговых упражнений «Умей сказать «Нет!» Создание коллективного плаката.
	

	26
	Я- гражданин!


	1
	
	Собирать материал для деловой игры на основании беседы «Конституция – основной закон государства. Мои права и обязанности». Моделировать технику выполнения игровых действий при проведении деловой игры «Выборы» 
	

	27
	Письмо выпускнику начальной школы. 
	1
	
	Взаимодействовать в группе при  решении проблемной ситуации.
	

	28
	Итоговое занятие «Загляни в свое будущее»
	1
	
	Оценивать лучшие черты характера и внутреннего мира, представленные в образе идеального человека.
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