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Цель: расширение представлений педагогов о современных технологиях организации воспитательных мероприятий по здоровому образу жизни среди подростков.

Задачи: 
1. Формулирование педагогами цели семинара через создание проблемной ситуации.

2. Актуализация личностного опыта и ценностных ориентаций педагога.

3. Актуализация теоретических знаний по ключевым вопросам:

· Формы воспитательных мероприятий

· Структура и содержание воспитательного мероприятия (с целеполаганием)

· Факторы эффективности воспитательного мероприятия.

4. Практическое знакомство с методическими приемами организации основной части мероприятия по ЗОЖ для подростков.

5. Самостоятельное проектирование педагогами воспитательного мероприятия по ЗОЖ для подростков.

6. Организация рефлексии, само- и взаимооценивания.
Оборудование: мультимедийный проектор, бумага, маркеры, учебная доска, информационные буклеты.

Ход семинара – практикума:

Добрый день, уважаемые коллеги! Сегодня мы проводим семинар – практикум по теме «Технологии организация воспитательных мероприятий по здоровому образу жизни».

Сейчас, я прошу вас нарисовать воздушный шар, который летит над землей. Дорисуйте человечка в корзине воздушного шара. Это Вы. Вокруг Вас ярко светит солнце, голубое небо. Напишите, какие 6 ценностей важны для Вас настолько, что Вы взяли бы их с собой в путешествие (например, деньги, здоровье, семья, работа, любовь и др.)

А теперь представьте, что ваш воздушный шар начал снижаться и грозит скоро упасть. Вам нужно избавиться от балласта, чтобы подняться вверх. Сбросьте балласт, то есть вычеркните 3 слова из списка. 
Оставшиеся 3 слова проранжируйте по степени важности.

(Слова, оказавшиеся на первом месте, записываются на доске.
Если слова повторяются, то напротив них ставятся плюсы.)
(Результаты анализируются.)
Исходя из ваших ответов, очевидно, что «здоровье» является для большинства  основной  ценностью. 

К сожалению, сложившаяся в России ситуация характеризуется высоким ростом табакокурения, алкоголизма, наркомании, интернет-зависимости, не только среди взрослых, а прежде всего среди детей и подростков. В связи с этим возрастает роль образовательных учреждений в пропаганде здорового образа жизни и профилактике вредных привычек.
При обсуждении воспитательной системы Дома детского творчества на одном из прошлых семинаров, вы познакомились с целым разделом, посвященным проблеме здоровьесбережения. 
В учреждении проводится ряд мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни и профилактику вредных привычек.

А какой результат вы ожидаете получить от этой деятельности? 

(На доске  с помощью ответов педагогов заполняется третий столбец 
таблицы «Ожидаемый результат».)
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А что вы делаете для того, чтобы достичь ожидаемых результатов? Какую реальную деятельность вы осуществляете в своих объединениях по пропаганде здорового образа жизни?
(На доске заполняется первый столбец таблицы «Реальная деятельность».)

А теперь, давайте соотнесем ваши ответы в 1-ом и 2-ом столбце. Возможно, ли достичь результатов, при тех формах работы, которые вы используете?

Что вам мешает?
Что необходимо сделать, чтобы изменить ситуацию?

(Педагоги, отвечая на вопросы, формулируют цель семинара-практикума.)

Но наша задача сегодня, не просто вспомнить уже известные формы работы по пропаганде ЗОЖ, или познакомиться с новыми, а определить наиболее эффективные из них при работе с подростками, так как это возраст активного вхождения во взрослую жизнь со всеми ее негативными сторонами.
Подходов к классификации форм воспитательной работы множество:

· формы организации определенного вида деятельности (познавательная – интеллектуальная игра, игровая – игра, коммуникативная - беседа);

· формы взаимодействия педагогов и воспитанников (индивидуальная, групповая, коллективная);

· формы управления воспитательным процессом (педагогический совет, совет дела, общее собрание);

· формы контроля (творческий отчет, рапорт, общественная экспертиза);

· общая типология форм (мероприятия, дела, события, ритуалы, праздники);

· по методике воспитательного воздействия (словесные, практические, наглядные).

Классификация форм по Н.Е. Щурковой:

· простые и сложные;
· кратковременные и длительные;
· традиционные (вошедшие в практику учреждения, апробированные и взятые на вооружение многими педагогами) и творческие (нетрадиционные, создаваемые педагогами и воспитанниками в совместной жизнедеятельности);
· спонтанно возникающие в ходе воспитательного процесса и специально организованные, спланированные.
Классификация форм Т.А. Ильиной:

· общие (универсальные): лекции, конкурсы, праздники и т.д.

· специальные: формы эстетического, трудового, нравственного характера и т.д.

Давайте заполним второй столбец нашей таблицы, выбрав из всего многообразия наиболее оптимальные и эффективные формы воспитательной работы с подростками, соответствующие их возрастным особенностям и потребностям.
(Педагоги предлагают свои варианты. Идет обсуждение эффективности предложенных вариантов, а также потребностей подростков, которые удовлетворяются в ходе того или иного мероприятия.)

(Возможные варианты и предложения: Тренинги, Конкурсы и игры, «Экспромты», Социальные проекты, Проектная деятельность, Акции, Исследовательская деятельность, Самодиагностика, Программа оздоровления.)
В процессе организации и проведения любого воспитательного мероприятия его организаторам приходиться решать определенные вопросы:

1. Как же подготовить мероприятие?

2. С чего начать?

3. Что следует учитывать при подготовке и проведении мероприятия?

Давайте постараемся ответить на эти вопросы.
Воспитательное мероприятие является процессом, предполагающим в своем развитии несколько взаимодействующих между собой стадий. Каких?
(В соответствии с ответами педагоговна доске прикрепляются карточки с названиями этапов воспитательного мероприятия.Педагогам предлагается выстроить их по порядку.)

Подготовительная часть.
На данном этапе необходимо:

· определить цели и задачи мероприятия;
· выбрать форму, методы и приемы с учетом возрастных особенностей воспитанников;
· продумать вопрос оптимальной занятости воспитанников в подготовке и проведении мероприятия, а также роль педагога;
· правильно распределить силы и время на подготовку, добиться четкости и слаженности в действиях всех участников;
· определить возможность участия родителей, других педагогов и специалистов.
(Для наглядности информация выведена на слайд.)
Организационная часть.
· Подбор тематического материала – по содержательности и актуальности.
· Использование простых и сложных средств.
· Построение логической последовательности хода и логической завершенности в соответствии с поставленной целью мероприятия.
· Выравнивание и просчет по продолжительности мероприятия в соответствии с возрастом воспитанников, местом проведения.
(Для наглядности информация выведена на слайд.)

Основная часть.
· В ней должны отражаться современные воспитательные технологии.
· Формироваться на современном этапе принципы воспитания (индивидуальности, доступности, результативности).
· Использоваться дифференцированные и интегрированные воспитательные подходы.
· Выделяться элементы неожиданности, «изюминки» мероприятия.
· Применяться разнообразие и творческий характер мероприятия.
· Учитываться как переизбыток, так и недостаток информации для восприятия обучающимися содержания мероприятия, которое должно быть доступно для детей в соответствии с их возрастом.
(Для наглядности информация выведена на слайд.)

Заключительная часть.
· Имеет важное организационно-педагогическое значение.
· Завершающий этап мероприятия очень важен для дальнейшей работы с детьми, так как он включает подведение общих итогов и определение перспектив на будущее.
· На этом этапе мероприятия важно создать ситуацию успеха для каждого ребенка и психологического климата в детском объединении.
· Обязателен этап рефлексии.
(Для наглядности информация выведена на слайд.)

Такая логическая цепочка постоянна для любого мероприятия, меняется лишь содержание, усиливается значение того или иного этапа в зависимости от цели проводимого мероприятия.

Каждое новое воспитательное мероприятие представляет собой элемент нового витка развития воспитательной работы и её постоянной модернизации.
Каковы же факторы эффективности воспитательного мероприятия?
Давайте еще раз вернемся к подготовительному этапу, который является определяющим в этом вопросе, и постараемся сформулировать эти факторы.

(На слайде вновь появляется информация по «Подготовительному этапу». Формулируются факторы эффективности воспитательного мероприятия.)
1.Творческий подход педагог при создании мероприятия. Роль педагога в организации и проведении мероприятия должна измеряться эффективностью деятельности, а не интенсивностью.

2.Уход от шаблонов. Отказ от копирования чужого сценария. Поиск своего ключа, т.е. «изюминки» мероприятия.
3. «Гибкость» при организации и проведении мероприятия. Возможность «выйти из формы» при необходимости
4.Выбранная форма должна содействовать достижению поставленных целей и задач.
5.Качественная подготовка педагога для реализации той или иной формы. Соблюдение правил использования форм, методов и приемов, для формирования качественных действий и продуктов деятельности.

6.Использование различных форм и методов воспитательного влияния, соответствующих форм возрастным, социальным и ситуативным особенностям и потребностям участников.
Потребности личности обучающегося, реализуемые в воспитательной деятельности:

· Потребность в познании: поиск личностно-значимых научных и житейских знаний; поиск ответов на вечные вопросы «Кто я?», «В чем смысл жизни?» и т.д. 

· Потребность в общении: общение со сверстниками и со взрослыми – в деятельности, игре, в обмене знаниями и умениями, в спорте, творчестве, в досуге и т.д.

· Потребность в удовлетворении интересов и способностей: увлеченность личностно-значимой деятельностью, в которой нуждается растущий человек.

· Потребность в творчестве: участие в разнообразной творческой деятельности, в ходе которой осуществляется развитие.

· Потребность в уважении и защите: отношение к ребенку как личности, обеспечение условий защищенности в психологическом и физическом плане.

· Потребность в освоении социальных ролей: освоение не только ролей товарища и друга, ученика и воспитанника, сына или дочери, но и соучастника в делах и взаимоотношениях с людьми, лидера в классе, организатора классных дел и т.д. Поле этих ролей расширяется и, в конечном счете, определяет судьбу в определении своей позиции, своего места в жизни.

· Потребность в игре: проживание ребенком мира фантазий, идеальных и реальных отношений, пробовать и становится тем, кем не всегда удается быть в реальной жизни. Игра – это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленная и организуемая в коллективе воспитанников с целью отдыха, развлечения, обучения, общения, развития и т.д.

· Потребность в самореализации и самоактуализации: утверждение своего «Я». Признание достоинств, реализованных в деятельности и общении способностей и потенциальных возможностей.

Какими же эффективными технологиями, приемами мы можем наполнить основную часть воспитательного мероприятия с подростками по пропаганде здорового образа жизни и профилактике вредных привычек.
(Участники знакомятся с приемами, некоторые проигрываются педагогами.)
I. Тренинг - эффективное средство для освоения подростками навыков бесконфликтного общения и поведения, формирования ответственного отношения к собственной жизни и высокой сопротивляемости к негативным формам давления, умения принимать правильные, «здоровые» жизненные решения.

Тренинг – это:
-тренировка, в результате которой происходит формирование и отработка умений и навыков положительного поведения;
-способ обучения участников и развития у них необходимых качеств и способностей, позволяющих быть успешными в определенной деятельности;
-совместная деятельность всех участников, где каждый вносит свой особый, индивидуальный вклад;
-обмен индивидуальными знаниями, идеями, способами деятельности;
-организация и развитие идеологического общения, ведущего к взаимопониманию, взаимодействию, направленному на решение общих, но значимых для каждого участника задач.
Игровое упражнение «Найди союзника»

Участники сидят по кругу. Ведущий задает вопросы, при положительном ответе, ребята должны подняться со своего места.

 Примерные вопросы:
- У кого много друзей?

- У кого есть друзья с вредными привычками?
 - У кого здоровые зубы?

 - У кого крепкие нервы?

 - Кто спит 8 часов в сутки?

 - Кто каждый день ест овощи?

 - Кто каждый день есть фрукты?

 - Кто питается 5 раз в день?

 - Кто ложится спать до 10 часов вечера?

 - Кто любит физкультуру?

 - Кто делает утреннюю гимнастику?
- Кто проводит за компьютером более 2 часов в день?
 - Кто больше двух часов в день находится на улице?

 - Кто не курит?
Упражнение «Чем опасны наркотики?»
Попросите воспитанников, разбившись на пары, обвести фломастером на куске бумаги или обоев фигуру друга или подруги. У каждой  участника окажется большая «кукла». Попросите нарисовать внутренние органы, которые ребята помнят, подписать их. Посмотрите работы, подскажите, если воспитанники что-то забыли.  После этого предложите взять в руки черный фломастер и по мере вашего рассказа закрашивать орган, на который разрушительно влияют наркотики, черным цветом.
«Мозг – это на 85 процентов жировая ткань, а жир, как магнит притягивает наркотические вещества, а затем – поглощает их. Ухудшается память, появляются вялость, бессонница, раскоординированность движений, галлюцинации.

Сердце – из-за наркотических веществ в организме плохо усваивается витамин Е, что приводит к развитию болезни сердца и сосудов. 

Печень, кишечник – недостаточное поступление в организм селена вызывает ухудшение общего состояния, болезнь печени, рак кишечника

Кровь – при недостаточном поступлении витаминов группы В ухудшается состав крови, развивается анемия.
А теперь посмотрите на свой рисунок. Представьте, что вся эта чернота в организме у еще живого человека. Как вы думаете, как долго может продлиться его жизнь? Наркотические вещества, поступая в организм, расходятся по всем органам и тканям, что приводит к серьезным нарушениям функций всех жизненно важных органов, к тому, что организм перестает вырабатывать необходимые для жизни человека вещества.»
Конкурс “Развейте мифы”
Участникам конкурса необходимо опровергнуть мифы: 

· В умеренных дозах наркотики расслабляют и приносят пользу. 

· Существуют “легкие” наркотики (марихуана, экстази), которые не вызывают привыкания и практически не влияют на здоровье. 

· Можно попробовать один, два раза наркотики, что бы узнать, что это такое и больше не употреблять. 

· В жизни нужно попробовать все, в том числе и наркотики. 

· Алкоголь, наркотики позволяют легко общаться с окружающими. 

· Если хочешь быть современным, модным, выделяться из толпы – употребляй наркотики, алкоголь, кури сигареты. 

Игра-упражнение  «Как сказать «нет» и не потерять друзей»
Подростки делятся на две группы. Предложите одной группе смоделировать давление-предложение попробовать наркотики и убедительный отказ от этого, который должна подготовить вторая группа. Затем  поменяйте группы ролями.

Все вместе отметьте более убедительные варианты. Дайте оценку работе каждой группы.

В качестве вывода, необходимо подчеркнуть, что не так просто отказать друзьям. Тем более, если девочка дорожит их расположением. Необходимо иметь для этого не только сильную волю, но и твердые убеждения и веские аргументы, которые сейчас все вместе попытались подобрать.

Подобное задание можно провести относительно предложения попробовать сигарету или спиртное.

Упражнение-разговор  “Все наоборот”
Говоря о вредных привычках, предложите воспитанникампридумать по группам правила, почему курить может быть полезно для собственного организма и для восприятия окружающих. Когда участники справятся с этой задачей, покажите,   как с юмором взглянул на эту нешуточную проблему Дэн Кларк:

Почему я курю?

1) Это –  достойная, благородная привычка. Мне доставляет удовольствие кашлять и плеваться.

2) Это делает мое дыхание таким приятным для окружающих. Поцеловать меня –  все равно, что поцеловать пепельницу.

3) Это подает хороший пример для подражания моим детям и друзьям.

4) Мои зубы и пальцы приобретают прелестный желтый оттенок. Не говоря уже о том, что моя одежда, автомобиль и дом источают приятный и свежий запах.

5) Это доказывает, что я умею владеть собой и не являюсь рабом привычек.

6) Прежде чем я умру, мне хочется увидеть, какое количество яда может проглотить мой организм.

7) Забавно швырять окурки из окна, устраивать лесные пожары и губитьприроду.

8) Я курю –  значит, я живу. Значит, я полон сил и здоровья.

9) Это так весело –  быть безжалостным к собственному телу. Не хотите попробовать?

10)
Видите, как уверенно я себя чувствую? Я не слабонервный, можете на меня рассчитывать!

Такие «полезные» стороны курения показывают подросткам его вред  порой более ярко, чем нравоучительные беседы.

В качестве вывода, обратите внимание подростков на ряд моментов.

«Посмотрите, какие сегодня рекламы: молодые, здоровые, красивые парни или фотомодели с длинными пальцами, с длинными ногами курят сигареты.  И невольно появляется ассоциация: здоровое тело и сигарета. Вы видели хоть раз рекламу: старый кашляющий дедушка говорит: «Курите «Приму» и будете здоровы!»Вы скорее вспомните красивый телевизионный ролик, где из самолета с парашютом прыгает атлетического вида импозантный мужчина. Затем он разбирает свои вещи и первое, что делает – с нетерпением достает и прикуривает сигареты. Красивая реклама. Один из актеров, который снимался в подобном ролике, умер от рака легкого в 38 лет. То, что он рекламировал, погубило его. На своей последней программе он сказал «Люди, делайте, что хотите, но только не курите сигареты!»

Основатель фирмы “Кэмел” умер от эмфиземы – страшной болезни легких. Производителям табака  не выгодно, чтобы мы это знали. Каждый год на рекламу табачных изделий тратится около 2 миллионов долларов. Как вы думаете, почему?
Беседа-упражнение «Цена свободной любви»

Проводится с девочками 12-14 лет.

Педагог объясняет, что возможные последствия сексуальных отношений – это  беременность и заболевания, передаваемые половым путем, в том числе и СПИД.

Беременность – это грандиозное изменение в организме женщины и чудо развития нового человеческого существа. Но, к сожалению, добрачные сексуальные связи приводят к нежелательной беременности, от которой стремятся избавиться, т.е. сделать аборт.

Спросите у девочек, что они знают об абортах?  Обсудите ситуацию, в которую попала 17-летняя девушка Оля: 

“Аборт я сделала в первый раз, когда мне еще и 16 лет не было. О ребенке и речи быть не могло, я даже маме ничего не сказала, только своему парню.  Живем с ним дальше – я опять беременная. Прихожу за направлением к врачу, анализы все сдала, а он меня огорошил: “У вас резус-фактор отрицательный. Это значит, что с каждой прерванной беременностью возрастает вероятность родить урода.” А меня никто об этом не предупреждал. Посоветоваться не с кем. От родителей, кроме скандала, ждать нечего, а парень сам еще малолетка, ума не много.”
Попросите девочек предложитьсвой выход из ситуации.  Разделите их на группы, дайте задание написать сценарийдальнейшей жизни Оли.
Обсудите потом все написанные сценарии.
Расскажите девочкам следующую информацию.

«Нерожденного ребенка нельзя считать частью тела матери. Ребенок, как бы он мал не был, является отдельным существом, так как жизнь человека начинается не с момента рождения, а с момента зачатия.

-через 18 дней после зачатия начинают ощущаться удары сердца зародыша;

- в 7 недель у зародившегося ребенка фиксируются мозговые импульсы, он имеет сформированные внешние и внутренние органы, глаза, нос, губы, язык;

- в 12 недель, когда по нашему законодательству разрешается аборт, все органы ребенка сформированы и остается только развитие. Ребенок уже поворачивает голову, сжимает кулачок, гримасничает, находит рот и сосет палец, спит и просыпается, вращает глазами и плачет;

- в 5-6 месяцев, если ребенок родился, при надлежащем врачебном уходе он может выжить.»
Аборт – это детоубийство. 

«Ящичек здоровья»

Многие вопросы, которые волнуют и интересуют подростков (физиологические изменения организма, половые контакты, контрацепция, венерические заболевания и т.д.)  не каждым могут быть заданы взрослому (даже родителям) публично и открыто. Можно постараться укрепить традицию «Секретного ящичка здоровья», в который ваши воспитанники могут анонимно складывать записки со своими вопросами. Педагог обязательно раз в месяц (в квартал)на одном из занятий либо отвечает на вопросы сам, либо приглашает специалиста.

Упражнение-игра «Гимнастика поведения»

Главной формой проведения являются небольшие сценки. 

Методика упражнения проста. Два  три подростка разыгрывают предложенную педагогом сценку, в которой вариант отказа от алкоголя каждый должен придумать сам. Затем все вместе обсуждают, насколько хорош и убедителен данный отказ. Далее разыгрывается новая ситуация и придумывается иной вариант отказа. Он опять обсуждается всеми. 

Внимание!!! В каждом варианте должны удовлетворяться две позиции: отвергается употребление алкоголя и сохраняются приятельские отношения с друзьями.

Сначала ситуации  каждой группе предлагает педагог, а затем их придумывают и сами подростки.
Ситуация 1  

Маша пришла на день рождения к однокласснице, которая отмечала свое 16-летие. Там уже собрались сверстники. Отец именинницы достал шампанское и стал  наливать в бокалы. Маша отставила свой бокал, сказав:... (Дается вариант ответа.)

Ситуация 2 

Ребята всем классом пошли в поход с ночевкой. Дошли до места, разбили лагерь,  стали готовить обед. К Свете  подошли друзья: Сережа, Дима  и Оля. «Пошли с нами», – сказал Дима и показал что-то, спрятанное под курткой. Света не сразу, но разглядела горлышко бутылки с вином. «Нет», – возразила она... (Дается вариант ответа.)
«Информационная палатка»
II. Конкурсы и игры
«Портрет здоровья»
Участники делятся на две группы. Одной команде необходимо нарисовать портрет здорового человека, а другой – портрет человека имеющего вредные привычки. Участники команды рисуют друг за другом только по одному элементу портрета. Время выполнения задания ограниченно. Затем портреты демонстрируются всем присутствующим и команды объясняют, почему именно такими получились их «художественные произведения», что команды пытались отразить в работе.
Оценивается оригинальность, эстетичность, яркость отражения образа здорового и «зависимого» человека.

Конкурс дает возможность подросткам понять, как люди оценивают и воспринимают друг друга со стороны.

«Музыкальный марафон»
Данный конкурс побуждает подростков осознать, что является опасным и безопасным в их жизни, формирует позитивный образа жизнедеятельности.
Командыдруг за другом должны назвать как можно больше песен, в которых отражены безопасность и свобода. Побеждает команда, последней закончившая выполнять задание. 

Конкурс можно продолжить, предложив инсценировать одну из песен.
 «Кричалки»

Конкурс можно проводить в начале мероприятия для актуализации внимания подростков. Участникам необходимо после прослушивания части текста правильно продолжить его.
	Сигареты в руки брать - 

Очень вредно, 

Важно… («знать!»)

Чтобы дружить,

Чтобы смеяться

Нужно алкоголя… («опасаться!»)

Пить, колоться и курить - 

Очень вредно!

Хотим… («жить!»)
Жизнь всего одна дана!

Выпьешь водки и… («хана!»)

Позовут лететь к Луне,

Покататься на игле...

Есть на всё простой ответ,

Ты ответить должен:… («нет!»)
	Мы умеем веселиться,

Танцевать, играть, резвиться!

Точно знаем  мы ответ -

Наркотикам говорим…

(«нет!»)

Дети, вместе скажем дружно:

Алкоголь нам… («не нужен!»)
Каждый грамотный ребёнок

Должен твёрдо знать с пелёнок:

Если вас зовут курить,

Или пива с кем-то пить,

Обещают сигарет,

Отвечайте твёрдо:… («нет!»)

Человек ни робот,

Человек ни машина,

Но если он здоров -

Ему доступны все… («вершины!»)


Конкурс слоганов

Слоган – это отдельный, очень важный вид рекламного искусства. Он отличается краткостью, яркостью, информативностью, своеобразием и авторской позицией.

Участникам предлагается за определенное время высказать свою позицию по теме мероприятия, и придумать как можно больше ярких, запоминающихся слоганов, т.е. емких фраз, направленных на пропаганду здорового образа жизни или критику вредных привычек.

 Каждый слоган, соответствующий критериям оценивается в один балл.

 «Крокодил»
Цель конкурса:расширение представлений подростков о зависимости  и актуализация их эмпирического опыта по проблемам аддиктивного поведения.

Участнику, вытянувшего карточку с заданием необходимо с помощью мимики и жестов изобразить высказывания по проблемам психологической зависимости и безопасности личности.

Возможные варианты высказываний:

	Вредный телефон
	Любовь

	Скажи «НЕТ»!
	Надоел телевизор

	Жизнь - не игра
	Отказ от алкоголя

	Измени себя!
	Отказ от наркотиков

	Интернет затягивает!
	Отказ от сигареты

	Компьютер зомбирует!
	Свобода


Побеждает команда, угадавшая как можно больше выражений за определенное время.
Игра «Гадание на пословицах»

 Пословица – это формула, найденная при решении трудных, а порой и тяжелых, почти невыносимых проблем. При помощи пословицы, проговаривая ее другу или самому себе, человек осознает лучше свою проблему и, как правило, справляется с ней, так как способ ее разрешения зашифрован в пословице или поговорке.

Участникам необходимо подумать о своей проблеме, вытащить одну из пословиц, возможно, это будет подсказкой в решении вопроса.

 Пословицы:

 - Сладкое – враг зубам, горькое – друг желудку.

 - Без осанки конь – корова.

 - Жить в бедности не стыдно, а жить в грязи – позорно.

 - Хоть изба еловая, да сердце здоровое.

 - Чистая вода – для хвори беда.

 - Заболел живот, держи пустым рот.

 - Береги глаз, как алмаз.

 - Береги платье снову, а здоровье смолоду.

 - Зубы служат не только для еды, но и для красоты.

 - Мойся белее – будешь милее.
Интеллектуальные игры:
«Крестики-нолики», «Интеллектуальное казино», «Аукцион знаний», «Викторины», «Умники и умницы», «Интеллект – лото» и т.д.
Для активизации участников вопросы должны иметь различный характер: с вариантами ответов, видео и звуковые, черный ящик и т.д., а также соответствовать возрастным особенностям и теме ЗОЖ.
IV. Экспромты
Проводятся для эмоционально-творческого разогрева коллектива;выявление творческих способностей детей;выявление лидеров.
Время на подготовку ограничено (15-20 минут), приветствуется использование подручного реквизита и музыкальное сопровождение.
Задания должны быть одинаковыми по форме выполнения, но разными по содержанию, а также соответствовать теме мероприятия.
Задания могут быть трех уровней: 

1.Изображение предметов (здоровье, сигарета, отдых, спорт, шприц и др.);

2. Изображение процессов (занимается спортом, объедается, употребляет алкоголь, закаливается, ест полезную пищу и др.);
3.Сюжетные задания с продолжением («Сказ про то, как Вася Петечкин бросил курить», «Сказка про то, как Миша полюбил игры компьютерные» и др.)
V.Социальные проекты
Участие подростков в разработке социально значимых тем, позволяет проявить их социальную активность, заботу о своем здоровье, будущем человека, развить умение моделировать, конструировать, работать в команде, отстаивать позицию, убеждать, спорить.
Структура и логика построения:

1. Выбор общей темы.

2. Формирование проектных групп.

3. Выбор тем проектов и их разработка по группам.

4. Подготовка к защите.

5. Защита проектов.

6.Оценка проектов, подведение итогов.
Возможные темы по ЗОЖ:
«Задумайся сегодня, чтобы не было поздно завтра», «Жить здоровым – здорово», «Новое поколение выбирает ЗОЖ», «Я выбираю…», «Скажи наркотикам – НЕТ!».
VI.Акции
Одна из форм профилактики зависимостей– молодежные акции различной направленности: музыкальные фестивали, дискотеки, слеты, лотереи и др.

Важна наполняемость любой такой акции ненавязчивыми элементами профилактики зависимости. Красной нитью любой акции должны быть музыка – на рок-фестивале, танцы – на дискотеке и т.д. Но все это может сопровождаться различными элементами познавательного или утверждающего характера, побуждающими к размышлениям по заданной проблеме.
В зависимости от места проведения (помещение, парк, летняя эстрада, танцевальная площадка и др.), масштаба (школа, училище, микрорайон, город), финансирования – сценарии различны.
VII.Проектная деятельность

С помощью метода проектов по вопросам здорового образа жизни возможно научить подростков: выявлять и формулировать проблемы здоровья; проводить их анализ; находить пути их решения; большое значение имеет умение работать с информацией; находить необходимый источник, например, данные в справочной литературе или в средствах массовой информации; применять полученную информацию для решения поставленных задач.
Возможные варианты тем: «Империя фаст-фуда», «Энергетические напитки – бодрость взаймы», «Трава у дома», «Чистые легкие – светлый ум» и т.д.
VII.Самодиагностика

«Мой дневник здоровья», «Здоровые и нездоровые потребности моей семьи» и д.р.

Уважаемые коллеги, а сейчас, после того, как вы актуализировали свои знания о формах воспитательных мероприятий, их структуре и содержании предлагаю вам самостоятельно спроектировать воспитательное мероприятие по ЗОЖ для подростков.
При проектировании мероприятия вы можете воспользоваться методичками, сценарными разработками и периодической печатью по теме ЗОЖ, которые представлены в нашей «мини-библиотеке».

(Работа выполняется в парах. Время выполнения задания – 10-15 минут. В помощь педагогам раздаются информационные буклеты по теме семинара-практикума.)
Давайте познакомимся с вашими проектами. 
(Заслушиваются 2-3 работы. 
Проводится анализ проекта вместе со всеми участниками семинара.)

В заключении нашего семинара я предлагаю вам поразить «Рефлексивную мишень».

(На стене закрепляется мишень, которая разделена на сектора:«Оценка содержания семинара», «Оценка форм и методов проведения семинара», «Оценка деятельности методиста», «Оценка своей деятельности».)
Вам необходимо поставить метки (дротики) в сектора соответственно оценке результата: чем ближе к центру мишени, тем ближе к десятке, на краях мишени оценка ближе к нулю. 
(Проводится рефлексия.)
А сейчас я прошу вас закрыть глаза и вспомнить интересные и приятные моменты нашего семинара.
Я рада, что на протяжении всего семинара вы были заинтересованы, внимательны, активны.

Я хочу, чтобы все, кто подчерпнул для своей работы что-то новое – улыбнулись мне, а кто чувствует в себе потенциал внедрить это «новое» в свою деятельность  – поаплодировали себе.

Спасибо всем за работу. До встречи на нашем следующем семинаре, на котором мы рассмотрим специфику воспитательной работы  по пропаганде здорового образа жизни среди детей младшего возраста.
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