	


[image: image1][image: image2]
Оглавление:
1. Введение                                      2                                   

2. Проблема проекта                       2                     

3. Объект исследования                  3

4.   Методы исследования              4   
5. Выводы                                        5
6. Список литературы                     6                                                           
Did you know only 25% of college students eat the recommended daily amount of food? so today I've arrived here in your school to make a change. Знаете ли вы что 25% студентов употребляют рекомендуемую пищу в своем ежедневном рационе? Поэтому сегодня я приехал сюда к вам все изменить. Hello, my name is Dan and I'm a professor of The Oxford University and our university is investigating the problem of healthy food and healthy lifestyle. Здравствуйте, меня зовут Дэн, и я - профессор института Оксфорд. Наш университет исследует проблему здорового питания молодежи.
 The purpose of this report is to describe the life and eating of the young. So the title of this one is «Healthy mind». You may ask me why I have chosen such term. There are so many health problems in my life and in my friends’ life.  Проблема этого проекта – описание некоторых моментов жизни и питания современной молодёжи. Поэтому называется он «В Здоровом духе». Возможно, вы спросите меня, почему я выбрал такую тему. Ведь сейчас так много проблем со здоровьем в моей жизни и жизни моих друзей.

   Today we shall talk about it. A lot of teenagers are afraid of putting on their weight. Others prefer fast food. Look at this picture. Who in your opinion looks better and healthy? Would you like to look like these people? И сегодня мы с вами  поговорим об этом. Множество подростков боятся набрать лишний вес. Другие же предпочитают «Фаст фуд».. Посмотрите на эту иллюстрацию. Кто по вашему мнению выглядит более привлекательным и здоровым? Хотели бы вы выглядеть как эти люди? Каков ваш выбор?

   I interviewed and discussed the problem with many pupils in our school. The search shows that to be on a diet and to look attractive, to have a perfect body are more popular nowadays. Я обсудил этот вопрос с учащимися старших классов вашей школы. Исследования показали, что сидеть на диете, выглядеть привлекательно и иметь прекрасное тело становится всё более и более популярным сейчас.

   I noted that 55% percent pupils in our school enjoy fast food. Fast food companies spend millions of dollars each year trying to make young people believe that fast food is cool. And it is fine to it fast food. Я заметила, что 55% учеников получают удовольствие, питаясь «фаст фудом». «Фаст фуд» компании тратят миллионы долларов каждый год, чтобы убедить молодёжь в том, что «фаст фуд» это хорошо и модно. But it is high in fat and calories. Но ведь в такой пище очень много жиров и килокалорий. 

 So if your favorite meal is burger and fries, you could lead to many diseases such as diabetes, heart diseases and arthritis. Итак, если ваша любимая пища гамбургеры и картофель-фри, вы легко можете стать обладателем таких болезней как диабет, артрит или заболевания сердца.
   Such story is in your school canteen too. In my view the canteen staff is not doing enough to provide young  people with the chance to eat healthily. In other words, I would recommend that they sell some fresh fruit and make fresh juice from different fruits and even vegetables. If the canteen management takes some measures to improve the quality of the food served, the canteen will become one of the best school canteens. Ну а что же в ваших школьных столовых? Я считаю, что они не предоставляет вам достаточной возможности питаться полезной пищей. Другими словами, я бы посоветовала им включить в ассортимент свежие фрукты и овощи, свежевыжатые соки. И если в ваших школьных столовых примут подобные меры, то они станут лучшими .
   Look at the diagram again and you`ll see that over 25% percent of young people especially girls sit on a diet. To have a perfect  body is the main reason to follow an extreme diet for a long time. И снова обратите своё внимание на диаграмму, и вы увидите, что 25% опрошенных (в основном девушки) сидят на диете. Обладание прекрасным телом – основная причина, вынуждающая их долгое время сидеть на подчас экстремальных диетах.

   The girls think that the best way to lose their weight is a diet. They cut out food containing fat, sugar and salt. Such extreme behavior has nosing to do with keeping fit and may lead to serious health problems. You can have a psychological condition that makes people especially young women stop eating. It`s name is ANOREXIA. Девушки думают, что лучший способ потерять вес – это диета. Иногда даже они из своего рациона полностью исключают пищу, содержащую жиры, сахар и соль. Такое экстремальное поведение не имеет ничего общего со здоровым образом жизни и даже может привести к непоправимым изменениям в организме. У человека, особенно у молодой девушки, может возникнуть полный отказ от еды. Имя этой болезни – АНОРЕКСИЯ.

4. To sum It  up, we believe that all kind of diets are really harmful and dangerous for our life  Besides, fast food consumption makes our body weak and fat. A healthy lifestyle is more important for success in life. Подводя итоги, мы верим что все виды диеты в действительности вредны и опасны для. Кроме того, употребление Фаст-фуда делает наше тело слабым. Здоровье более важно для успеха в жизни.

  Here you can see some advices to keep fit. И сейчас перед вашими глазами несколько советов для поддержания своей формы.
1. doing regular exercises (регулярно занимайтесь спортом)

2. drinking a lot of water (пейте достаточное количество воды)

3. having enough sleep (высыпайтесь)
4. being in good mood (всегда будьте в хорошем настроении)

5. taking fresh air (достаточно бывайте на свежем воздухе)

  Follow all these tips and you`ll be a champion!!! Следуйте всем этим советам, и вы обязательно станете чемпионом!!!
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